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چکیده
در جوامع مختلف، به دلیل عوامل محیطی، فرهنگی، سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و فردی، سبک های زندگی متفاوت و 
بعضاً متضادی وجود دارد. یکی از انواع سبک زندگی، سبک زندگی اسلامی است. نتیجه به دست آمده حاکی از آن است 
که بین سبک زندگی اسلامی و پیشگیری ازجرم رابطه تنگاتنگی وجود دارد. بر اساس آموزه های اسلام، عوامل مختلفی 
می تواند در کاهش و پیشگیری ازجرم، اثرگذار باشند. بعضی از این عوامل مربوط به سبک زندگی والدین است؛ مانند پرهیز 
از خوردن غذای حرام، دعا کردن و طلب فرزند صالح از خداوند، دوری از صفات رذیله، دوری از هیجانات روحی، ایجاد 
محیطی آرام و سالم در خانواده، ایجاد روابط صمیمی میان اعضاء خانواده، ابراز محبت نسبت به فرزندان، تأمین نیازهای 
مادی و معنوی فرزندان، تحت تعلیم و تربیت صحیح قرارداد فرزندان و هر کاری که باعث می شود تا فرزندان به سمت 
بزهکاری کشیده نشود. همچنین از جمله عواملی که دین اسلام به شدت روی آن ها تأکید داشته و باعث می شود تا انسان به 
سمت بزهکاری کشیده نشود مربوط به وظیفه شخص مکلف است که اگر  آن ها را در سبک زندگی، متجلی سازند، به جرم 
و جنایت کشیده نمی شوند. برخی از این عوامل عبارت اند از ایمان و اعتقاد به وحدانیت خداوند و اینکه او، همیشه ناظر بر 
اعمال ما است، اعتقاد به معاد و روز رستاخیز، انجام اعمال عبادی و تربیتی مثل خواندن نماز، داشتن اخلاق نیکو، انفاق و 
احسان به همنوع، معاشرت با نیکان و افراد صالح، صبر بر مشکلات، دوری از تجملات، قناعت داشتن و به طورکلی متخلّق 

شدن به اخلاق نیک و انجام هر آنچه که خداوند به آن دستور داده است.

کلیدواژه: سبک زندگی، زندگی اسلامی، بزهکاری، پیشگیری، جرائم مالی.

1. گروه حقوق جزا و جرم شناسی، جامعة المصطفی)ص( العالمیة، کابل، افغانستان. )نویسنده مسئول(
2. استاد جامعة المصطفی)ص( العالمیة، خراسان، ایران.
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مقدمه
به خصوص دانشمندان  از دانشمندان،  امروزه مورد توجه بسیاری  از جمله موضوعاتی که 

علوم اجتماعی، قرارگرفته است، موضوع »سبک زندگی« است. سبک زندگی نظام خاصی از 

زندگی است که به یک فرد، خانواده و یا جامعه اختصاص دارد. این نظام، در حقیقت هندسه 

کلی رفتار بیرونی است که افراد، خانواده ها و جوامع را از هم متفاوت می سازد.

و  زمینه رشد  و  بوده  تأثیرگذار  افراد  زندگی  بر سبک  دینی می تواند  ازآنجاکه دستورات 

شکوفایی آن ها را فراهم کند، لذا سبک زندگی دینی به ویژه زندگی اسلامی می تواند عاملی 

باشد که فرد را قادر سازد تا ضمن شناخت بهتر خود و دیگران، به ایجاد ارتباط مناسب با 

مردم و سازگاری با محیط و اجتماع بپردازد؛ زیرا رفتار افراد، یکی از عواملی است که از 

سبک زندگی تأثیر پذیرفته و تحت تأثیر عوامل اجتماعی قرار دارد. این رفتار، زمانی می تواند 

شخصیت انسان را به کمال برساند که بین او و محیط اطرافش، ارتباط مناسبی وجود داشته 

باشد.

سبک زندگی مطلوب، در سبک زندگی اسلامی تجلی پیدا می کند. چون منبع اصلی 

سبک زندگی اسلامی قرآن کریم است که خداوند، برنامه زندگی سعادتمندانه بشر را در آن 

بیان نموده است؛ و بر مسلمانان لازم است که زندگی خود را بر اساس کلام الهی پایه ریزی 

نماید؛ زیرا شایسته نیست که جامعه اسلامی، با داشتن ذخایر عظیم معرفتی و فرهنگی، از 

فرهنگ های بیگانه الگوبرداری کند.

سبک زندگی اسلامی را می توان بهترین شیوه زندگی فردی و اجتماعی دانست. زیرا دین 

اسلام، با دستورالعمل های که ارائه نموده، بهترین سبک زندگی فردی و اجتماعی را برای 

پیروان خود بیان کرده است؛ در حقیقت این دستورالعمل ها، برای هرچه بیشتر و بهتر پرورش 

دادن افراد جامعه است تا در سایه تعالیم متعالی اسلامی، جامعه به رشد و بالندگی دست 

پیدا کرده و راه رسیدن به قله های کمال و سعادت را پیش  گیرد.

هدف دین اسلام از ارائه آن دستورات، پرورش یافتن افراد جامعه و رسیدن به سعادت 

و کمال مطلوب است؛ و این امر محقق نمی شود مگر این که افراد جامعه با انجام واجبات 

و دوری از محرمات و متخلق شدن به اخلاق حسنه، تلاش کنند تا به این مهم دست پیدا 
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کنند. از دیدگاه اسلام، عامل تقوا و پرهیزگاری، در تمامی زمینه های حیات بشری، از جمله 

اصلاح ناهنجاری های رفتاری و پیشگیری از جرائم و انحرافات اجتماعی مؤثر و کارساز 

است و حکم درمان ریشه ای را برای تمامی مفاسد اخلاقی، رفتاری و اجتماعی در زندگی 

انسان دارد.

ازآنجاکه امروزه پیشگیری از جرم، مورد توجه بسیاری از نظام ها و مکاتب حقوقی قرار 

گرفته است، در هر نظام و مکتب حقوقی به تناسب مبانی و تعاریفی که برای جرم و بزهکاری 

ارائه می شود، راهکارهای پیشگیری از جرم نیز، متفاوت بیان شده است. یکی از راهکارهایی 

که برای پیشگیری از جرم پیشنهاد می شود، »پیشگیری دینی« است که همواره مورد توجه 

اندیشمندان علوم اجتماعی به ویژه جرم شناسان بوده است. به همین جهت در نظام حقوقی 

اسلام نیز، یکی از راه های پیشگیری از جرم، »تبلیغ و بیان آموزه های اسلامی« که همان نشر 

تعلیمات دینی و اخلاقی برای تهذیب نفس و تعدیل تمایلات و غرایز انسانی است، معرفی 

شده است. در این نوشتار تلاش میشود رابطه و تأثیرگذاری سبک زندگی اسلامی بر کاهش 

جرایم مورد بررسی قرار گیرد.

1. تعریف سبک زندگی اسلامی
سبک زندگی اسلامی به این معنی است که در زندگی شخصی، خانوادگی و اجتماعی افراد، 

قواعد، الگوها، قالب ها و ملاک های اسلامی نقش مهمی ایفا می کند؛ یعنی روش ها، طبق 

آنچه اسلام بیان نموده وخواسته است به کار گرفته می شود )محمدزاده، 1۳9۵: 17(. طبق 

این برداشت، اسلام به عنوان بنیان  و اساس سبک زندگی انسان مطرح است. در واقع یکی از 

مهم ترین نوآوری ها در مفهوم سبک زندگی اسلامی این است که به آموزه های اسلام و کلیت 

اسلام توجه شده است. سبک زندگی اسلامی به این دلیل که اسلامی است، در برگیرنده ی 

عقاید  و  باورها  و  امنیت  عبادی، سلامت، علم،  اجتماعی، اخلاقی، خانواده،  مؤلفه های 

است. به همین جهت برخی از دانشمندان مسلمان در تعریف سبک زندگی گفته اند: »سبک 

زندگی ناظر به مسائلی است که متن زندگی انسان را در دین شکل می دهد.« )محمدزاده، 

1۳9: 18۵( به عبارتی، وقتی از چگونگی زیستن مؤمنانه سخن به میان می آید، تمام مسائلی 
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را که آدمی، در متن زندگی با آن مواجه است، باید مدنظر قرار داد؛ از این رو گسترهٔ سبک 

زندگی در عرصه وسیعی از رفتار آدمی با خدا، خود، جامعه، خانواده وحتی طبیعت را در 

برمی گیرد.

در قرآن کریم نیز، به نوعی از زندگی اشاره شده که از آن، به زندگی پاکیزه )حیات طیبه( 

به حساب می آید؛ چنانکه خداوند  اسلامی  زندگی  اتم سبک  و مصداق  است  تعبیر شده 

« )نحل، 97(؛ 
ً
بَة یِّ

َ
هُ حَیَاةً ط نُحْیِیَنَّ

َ
ل

َ
یٰ وَهُوَ مُؤْمِنٌ ف

َ
نْث

ُ
وْ أ

َ
رٍ أ

َ
ک

َ
 صَالِحًا مِنْ ذ

َ
می فرماید: »مَنْ عَمِل

یعنی هرکس از مرد و زن کار شایسته و عمل  صالح انجام دهد؛ درحالی که مؤمن است، 

 او را به زندگی پاک و پاکیزه ای زنده می داریم. این آیه شریفه بیانگر اعطای حیات طیبه 
ً
مسلما

از سوی خداوند متعال، به کسانی است که ایمان خود را با عمل صالح، تکمیل نماید.اما این 

که منظور از این زندگی نیکو و پاکیزه چیست، اقوال مختلفی بیان شده است. برخی گفته اند 

مقصود، روزی حلال و یا رضایت و خوشنودی الهی است؛ و یا ممکن است بهشت برین و 

نیز زندگی پاکیزه در عالم قبر باشد. اما می توان گفت مفهوم حیات طیبه بسیار وسیع و گسترده 

است و مقصود، زندگی پاکیزه از آلودگی ها، ظلم ها، خیانت ها، عداوت ها و هرگونه چیزی که 

آب زلال زندگی را در کام انسان ناگوار می سازد، در برمی گیرد.

2. رابطه سبک زندگی اسلامی با پیشگیری از جرم
بر اساس مطالعاتی که دانشمندان و حقوق دانان انجام داده اند، می توان گفت رابطه تنگاتنگی 

بین سبک زندگی و جرم وجود دارد. به طوری که اگر افراد جامعه، سبک زندگی اسلامی را 

اختیار نموده و در امور زندگی، دستورات دین اسلام را سرلوحه کار خود قرار داده و به آن 

 دین مبین 
ً
عمل نمایند، در آن جامعه بزهکاری و جرم به شدت کاهش پیدا خواهد کرد. اصولا

اسلام، به پیشگیری از جرم اهتمام جدی داشته و به همین دلیل قبل از هر چیز، به عوامل 

به وجودآورنده و زمینه های گناه و جرم توجه کرده و برای مقابله با آن ها، با واقع بینی تمام 

چاره اندیشی نموده است.

قرآن کریم به عنوان مهم ترین و متقن ترین منبع اسلامی، به موضوع پیشگیری از جرم، 

توجه ویژه ای دارد. هرچند که در قرآن به طور مستقیم کلمه »پیشگیری« به کار نرفته است، 
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اما به شکل ضمنی آیات فراوانی بر این مسئله دلالت می کند. برای مثال، بیشتر آیات نهی 

از منکر، به نوعی انسان را از چیزی )گناه( بر حذر می دارند که این خود، بدون شک نوعی 

پیشگیری از وقوع گناه است )توسلی و صادقی، 1۳94: ۵1(.

تاریخ پیشگیری قرآنی، مقدم بر حقوق جزا و جرم شناسی است. در ماجرای قتل هابیل 

توسط قابیل که در آیات ۲7 تا ۳1 سوره مائده ذکرشده است، عدم قبولی قربانی قابیل از 

جانب خداوند به خاطر بی تقوایی او اعلام می شود؛ و علت این که هابیل مبادرت به قتل قابیل 

، نمی خواهد با کشتن قابیل مرتکب گناه و 
ً
، از خدا می ترسد و ثانیا

ً
نمی کند، این بوده که اولا

اهل آتش گردد. همچنین نهی خداوند متعال از کشتن فرزندان بی گناه مشرکان مکه که توسط 

پدران شان صورت می گرفت، مؤید نگاه پیشگیرانه قرآنی نسبت به جرم و قتل است. اگرچند 

نْبٍ 
َ
تْ بِأيّ ذ

َ
مَوْءُودَةُ سُئِل

ْ
ا ال

َ
إِذ که مقتول، فرزند یک مشرک یا کافر باشد. چنانکه می فرماید: »وَ

تْ« )تکویر، 7(؛ یعنی پرسند از آن دخترک زنده به گور، به کدامین گناه کشته شده است؟
َ
تل

ُ
ق

 
َ

وْلا
َ
تْ بِهِ وَهَمَّ بِهَا ل  هَمَّ

ْ
د

َ
ق

َ
همچنین در داستان حضرت یوسف و زلیخا که می فرماید: »وَل

صِینَ« )یوسف، 
َ
ل

ْ
مُخ

ْ
هُ مِنْ عِبَادِنَا ال اءَ اِنَّ

َ
حْش

َ
ف

ْ
وءَ وَال  عَنْهُ السُّ

َ
 لِنَصْرِف

َ
لِك

َٰ
ذ

َ
هِ ۚ ک یٰ بُرْهَانَ رَبِّ

َ
نْ رَأ

َ
أ

۲4( یعنی آن زن قصد او را کرد و او نیز اگر برهان پروردگار را نمی دید قصد وی را می نمود، 

این چنین کردیم تا بدی و فحشا را از او دور سازیم چراکه او از بندگان مخلص ما بود. در این 

آیه خودداری حضرت یوسف از پذیرش درخواست زلیخا را، روشن شدن برهان الهی به آن 

حضرت بیان می کند.

آموزه های  و  به دستورات خداوند  به ویژه مسلمانان  انسان ها  اگر  چنانکه ملاحظه شد، 

اسلام که در قرآن بیان شده توجه کند، نه تنها دست به ارتکاب جرم نمی زند، بلکه همواره او 

را در مسیر رشد و تعالی قرار داده و از لغزش ها، انحرافات اجتماعی و ارتکاب جرائم، دور 

نگه می دارد. اما علت اینکه متأسفانه بعضی افراد به سمت بزهکاری رفته و دست به ارتکاب 

، به دستورات خداوند و دین اسلام توجه ندارند و 
ً
جرم می زنند، به خاطر این است که اولا

، عوامل دیگری وجود دارد که باعث می شود تا افراد، مرتکب جرم شوند.
ً
ثانیا
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3. عوامل مؤثر در ارتکاب جرم
 ارتکاب هر جرمی ناشی از عوامل مختلف جسمی، روحی- روانی، شخصیتی و 

ً
اصولا

و  کیفری  رشته های جرم شناسی، جامعه شناسی  در  انجام شده  مطالعات  است.  اجتماعی 

روان شناسی کیفری نشان می دهد، اکثر افرادی که به ارتکاب جرائم به ویژه به صورت حرفه ای 

دست می زنند، افرادی هستند که از لحاظ اجتماعی، فرهنگی، خانوادگی و روحی- روانی 

جرم  ارتکاب  ورطه  به  افراد  سقوط  موجب  مختلف  عوامل  فشار  درواقع  آسیب پذیراند. 

می شوند.

با توجه به مطالب فوق، می توان گفت که نرخ ارتکاب جرم، تابعی از عوامل مختلف 

ازجمله متغیرهای اقتصادی است که به نحوی با سطح درآمد افراد در ارتباط است. بر اساس 

مبانی نظری و شواهد تجربی، عوامل مختلفی مانند فقر، بیکاری، محرومیت، شهرنشینی، 

نابرابری های اقتصادی و درآمدی و...، در ارتکاب جرایم مالی نقش  زیاده خواهی، تورم، 

دارند که به صورت مختصر به بررسی برخی آن ها می پردازیم:

1-3. اق 

به عقیده بسیاری از حقوق دانان، فقر یکی از عوامل مهم ارتکاب جرم، ازجمله جرائم مالی 

است؛ زیرا با افزایش فقر، شانس ورود به جرائم علیه اموال افزایش یافته و در حقیقت ارتباط 

مستقیمی بین فقر و جرم و جنایت وجود دارد. )فطرس و همکاران، 1۳91: ۲8۵(؛ زیرا 

بسیاری از بزهکاران در مقابل فقر مادی توانایی مقاومت نداشته و دست به ارتکاب جرائم 

مختلف، ازجمله جرائم مالی می زنند.

فقر و جرم از چند جهت با یکدیگر رابطه دارد. جهت اول، مربوط به وضع فقرا می شود 

و معطوف به این امر است که فقرا وقتی مشاهده می کنند نظم و ترتیبات موجود در جامعه 

برای آن ها منافعی در پی ندارد، آن نظم را برنمی تابند و به راحتی علیه آن شورش کرده و آن را 

برهم می زنند؛ درواقع نظم برای آن ها مشروعیت ندارد. هنگامی که فقر ناشی از بی عدالتی و 

فاصله طبقاتی باشد، موجبات احساس محرومیت را در فقرا به وجود می آورد. این احساس 

محرومیت، به نوبه خود باعث به وجود آمدن احساس سرشکستگی و ناکامی و درنتیجه 

منجر به خشونت می شود.
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جهت دوم آن، مربوط به اغنیا است. درواقع احساس عُلوّ و خودبزرگ بینی که در بعضی از 

 یقه سفیدان مرتکب می شوند، 
ً
د فقر است. زیرا جرایمی که معمولا

ِّ
اغنیا وجود دارد، خود، مول

جرایمی هستند که ممکن است خیلی به عنوان جرم در جامعه محسوب نگشته و یا به دلیل 

ارتباط با منابع قدرت و ثروت، در تله محاکم، گرفتار نگردند که درواقع نوع عملکرد آن ها، 

تولید فقر می کند. جهت سوم اینکه به خاطر دسترسی ثروتمندان به منابع قدرت و حاکمیت 

است که فقر تولید می شود؛ یعنی، قوانین به گونه ای وضع می شوند که منافع اغنیا را تضمین 

 خواسته آن ها را در پی داشته باشد.
ً
کرده و عملا

در ادبیات اقتصادی، دو نوع فقر وجود دارد: اول، فقر مطلق که به عنوان تأمین حداقل 

هزینه های لازم زندگی برای کسب رضایت در تأمین سلامت و بهداشت تعریف می شود و 

قابل اندازه گیری است. دوم، فقر نسبی که در این حالت فرد حداقل ها را داشته اما نسبت به 

سایر گروه های درآمدی جامعه، فقیر محسوب می شود )صادقی و همکاران، 1۳84: 69(.

فقر به طور مستقیم و یا غیرمستقیم باعث افزایش فعالیت های مجرمانه می شود. بنابراین 

می توان گفت در هر جامعه ای، نرخ جرم، رابطه ای مستقیم با نرخ فقر دارد و افزایش فقر منجر 

به افزایش جرم می گردد. مطالعات تجربی نیز، نشان می دهد که فقر، با برخی از جرائم مانند 

سرقت رابطه مستقیم دارد )صادقی و همکاران، 1۳84: 67(.

با توجه به مطالب فوق می توان گفت: درست است که فقر، باعث افزایش فعالیت های 

مجرمانه می شود، اما به تنهایی ممکن است آسیبی به جامعه وارد نکند، چنانکه بسیاری از 

مردم به ویژه روستائیان باوجود دارا بودن سطح پایینی از زندگی، کمتر دست به هرگونه جرم و 

جنایتی می زنند؛ بلکه فقر زمانی مخرب خواهد بود که در مقابل آن، آرزوهای بلندپروازانه ای 

وجود داشته باشد. در این صورت است که فقر غیرقابل تحمل می شود.

علاوه بر آن، فرآیند تبدیل ثروت به یک ارزش، جریان خطرناکی برای جامعه خواهد 

بود؛ زیرا این فرآیند، ثروت را به یک ارزش مثبت و فقر را به یک ارزش منفی تبدیل می کند. 

وقتی ثروت در جامعه به نمایش گذاشته شده و تبدیل به یک ارزش شود، در حقیقت ترویج 

تجمل گرایی صورت می گیرد که به نتایج زیانباری منتهی خواهد شد. چون وقتی انسانی با 

 نیازمند به پول احساس کند و امکان 
ً
تغییر ارزش ها و ارزشمند شدن پول، خود را شدیدا
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افزایش درآمد مشروع برایش موجود نباشد، چه بسا به راه های نامشروع توسل جسته و مرتکب 

جرائم مختلفی ازجمله جرائم مالی شود.

2-3. بیکاری

بیکاری یکی از متغیرهای مهم و کلان اقتصادی می باشد که همواره مورد توجه سیاست گذاران 

کشورها بوده و هست. این امر به لحاظ اثرات و تبعات منفی اقتصادی-اجتماعی، حائز 

اهمیت است. زیرا به طور مشخص بیکاری بر بسیاری از پدیده های اجتماعی به خصوص 

جرم، تأثیرگذار بوده و ازلحاظ مبانی نظری نیز مورد تأیید است )صادقی و همکاران، 1۳84: 

69(. وقتی نرخ بیکاری بالا باشد و افرادی که شغل خود را از دست داده و یا موفق به یافتن 

شغل نشده افزایش یابند، فرصت ورود به فعالیت های غیرقانونی و ارتکاب جرم مانند سرقت 

و...، افزایش می یابد )فطرس و همکاران،1۳91: ۲84(. رابطه ای مثبتی که بین بیکاری و 

جرم برقرار است این است که فرد بیکار، قادر به حفظ استاندارد خاص زندگی خود نیست؛ 

فعالیت های مجرمانه می کند )صمدی،  به وارد شدن در  را مجبور  فرد  بیکاری،  بنابراین، 

.)19۵ :1۳9۲

الزام خاص اجتماعی-اقتصادی  به سنین کار می رسند، یک  افرادی که   اشتغال 
ً
اصولا

است. بیکاری این گروه سنی، از بابت تهدید امنیت ملی و اجتماعی قابل بررسی است؛ زیرا 

اشتغال، نوعی مجوز زندگی مستقل است. بیکاری می تواند به انحراف و سرخوردگی نسل 

جوان و بحران های اجتماعی منجر گردد؛ زیرا فرد بیکار، افکار منفی به ذهنش خطور کرده و 

ممکن است آن ها را عملی کند. درواقع، می توان گفت، وقت های تلف شده و افکار منفی )که 

 جوانان تحصیل کرده 
ً
در زمان بیکاری به سراغ انسان می آید( آفت زندگی هر فرد، خصوصا

 ممکن است باعث جرم خیزی و یا بسترسازی جرم شود.
ً
است که متعاقبا

جامعه بیش از اینکه به پول و رفاه احتیاج داشته باشد، نیازمند کارِ سازنده است. چون 

اگر کار و جود نداشته باشد، احتمال دست زدن به انواع جرم از جمله جرائم مالی و سایر 

به کار و  بقاء،  بنابراین هر جامعه ای برای تداوم حیات و  انحرافات اجتماعی وجود دارد؛ 

فعالیت احتیاج داشته و هرچه زمان بگذرد بر اهمیت آن افزوده می شود. علاوه بر آن، کار، 

سرمایه و ذخیره ملی است و می تواند به رشد تمدن و مدنیت یک کشور کمک شایانی کند.
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مهم ترین منشأ پیدایش فقر، محرومیت، ناهنجاری و تنش های اجتماعی است که متأسفانه 

امروزه دامن گیر کشورها به خصوص جوامع جهان سوم شده است و از لحاظ جرم شناسی، 

بیکاری، یک عامل مؤثر اجتماعی در بروز بزهکاری مورد سنجش واقع می شود. زیرا این 

عامل، در طولانی مدت، تأثیر مخرّبی بر شخصیت و روحیات فرد بیکار می گذارد به طوری که 

ممکن است بسیاری از کسانی که در شرایط عادی در برابر وسوسه ارتکاب جرم، مقاومت 

می کنند، در شرایط بحران بیکاری دست به ارتکاب عمل مجرمانه بزنند که این مسئله خود، 

زمینه مساعدی را جهت توسعه و گسترش جرائم، به خصوص جرایم  مالی، ناهنجاری های 

اجتماعی، قاچاق مواد مخدر، قاچاق کالا و...، به وجود خواهد آورد. لذا وظیفه مسئولین 

و مدیران اجرایی جامعه و کشورهای اسلامی است که با آگاهی از اینکه بین بیکاری و جرم 

رابطه مهم و مستقیمی وجود دارد، با سرمایه گذاری هم زمان در امور اجتماعی و اقتصادی در 

رفع معضلات جامعه بکوشند.

با توجه به مطالب فوق، می توان گفت که ایجاد امنیت شغلی ازجمله وظایفی است که در 

اسناد بین المللی حقوق بشر بر عهده دولت ها نهاده شده است. زیرا تأمین نیازهای اساسی 

زندگی، مستلزم کسب درآمد و داشتن شغلی مطمئن و درآمدزا است. در نظام بین المللی، 

علاوه بر شناسایی حق کار همراه با شرایط منصفانه، حمایت کارگران در مقابل بیکاری بر 

اقتصادی،  بین المللی حقوق  اساس ماده ۲۳ اعلامیه جهانی حقوق بشر و ماده 6 میثاق 

اجتماعی و فرهنگی لحاظ گردیده است. در ماده 1۳ اعلامیه اسلامی حقوق بشر نیز آمده 

است: »...هر انسان، آزادی حق انتخاب کار شایسته را دارد به گونه ای که هم مصلحت خود 

و هم جامعه برآورده شود...و نباید او را به کاری که توانش را ندارد واداشت یا اکراه به کاری 

نمود« )تقی پور، 1۳9۳: 1۳1(.

در راستای پیشگیری از فقر نیز ماده ۲۵ اعلامیه جهانی حقوق بشر و بند 1 ماده 11 میثاق 

بین المللی حقوق اقتصادی و اجتماعی و فرهنگی مقرر کرده اند که »هرکس حق دارد از 

سطح زندگی شایسته برای تأمین سلامتی و رفاه خود و خانواده اش از حیث خوراک، پوشاک، 

مسکن، مراقبت های پزشکی و دیگر خدمات اجتماعی لازم برخوردار باشد...« )تقی پور، 

.)1۳1 :1۳9۳
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3-3. مح ومی  ا تماعی

یکی از عواملی که باعث بزهکاری افراد شده و سبب می شود که عده ای به سمت جرم روی 

آورند، محرومیت اجتماعی است. محرومیت اجتماعی به عنوان واقعیتی جدید همواره مورد 

توجه اندیشمندان اجتماعی، اقتصادی و حتی سیاسی بوده است.

به لحاظ تاریخی، بررسی علمی مسئله فقر و محرومیت، پس از انقلاب صنعتی و شروع 

به کار کارخانه ها و شکل گیری طبقه جدید کارگر در کشورهای صنعتی مورد توجه قرار گرفت. 

با صنعتی شدن جوامع، بسیاری از مردان و زنان فقیر، از روستاها به شهرهای جدید صنعتی 

مهاجرت نمودند و به عنوان کارگر در کارخانه ها و معادن مشغول به کار شدند. از طرفی چون 

توان مالی آنان بسیار ضعیف بود مجبور به سکونت در مناطق فقیر و حاشیه شهر شدند. با 

بروز پدیده حاشیه نشینی و وقوع مهاجرت های گسترده، ازآنجاکه برای سکونت این گروه و 

برآورده نشدن خواسته ها و نیازهایشان از قبل، برنامه ریزی نشده بود، خودبه خود موجب بروز 

مشکلات و مسائل فراوانی مانند نبود مسکن مناسب، آموزش، بهداشت و...، شد. که در 

نتیجه فقر و محرومیت و به دنبال آن، نابرابری ها و شکاف طبقاتی به شکل جدید بروز نمود.

وسایل  تکمیل  و  بسط  عدم  نظیر  گوناگون،  دلایل  به  توسعه نیافته  کشورهای  در 

ارتباط جمعی، عدم برخورداری اقشار مختلف از آموزش و سواد، وجود نظام های مستبد، 

نبود احزاب و گروه های سیاسی، فقدان جامعه مدنی و...، اگر از محرومیت اجتماعی سخن 

به میان می آید، بیشتر جنبه مادی آن مدنظر است؛ نه مسائلی همچون مشارکت مردمی، 

وجود احزاب و گروه ها، آموزش، مطبوعات، رسانه های گروهی نیرومند و منزلت اجتماعی 

و حقوق شهروندی.

لذا طرح مسئله محرومیت اجتماعی در کنار توجه به مسئله فقر و فقرزدایی، قابل توجه 

و بررسی است که متأسفانه کمتر به این موضوع توجه شده است و اگر گام های هم برداشته 

شده، موفقیت چندانی در این زمینه کسب نشده است. مهم ترین راهکار عملی که صورت 

گرفته، اهداء کمک ها و مساعدت ها به خانواده های فقیر و محروم بوده است که آن هم بیشتر 

از سوی نهادها و مؤسسات خیریه صورت گرفته است.

در چند سال اخیر با ظهور تعداد محدودی سازمان های غیردولتی)N.G.O( مسئله فقر 
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و محرومیت مورد توجه قرار گرفت؛ اما به راستی آیا راه رفع یا کاهش محرومیت، تنها کمک 

و مساعدت های خیریه ای است؟ مهم تر اینکه حتی اگر این مساعدت ها، راهی برای رفع 

محرومیت باشد، تنها از نظر مادی فقر و محرومیت را کاهش خواهد داد ولی محرومیت های 

اجتماعی همچنان باقی خواهد ماند و برای رفع این محرومیت ها چه باید کرد؟

توجه  مورد  اجتماعی  رفاه  چون  موضوعاتی  می رسد  نظر  به  ضروری  جهت  همین  به 

قرارگیری و دولت ها جهت کاهش فقر و محرومیت و حل معضل محرومیت اجتماعی، 

برنامه ریزی های مناسب و سیاست اجتماعی مطلوبی را جهت گسترش رفاه اجتماعی اتخاذ 

نمایند.

4-3. شه نلینی

یکی دیگر از عواملی که تأثیر زیادی در ارتکاب جرم دارد، »شهرنشینی« است. در کشورهای 

مهاجرت های  و  هستند  مواجه  روستایی  مناطق  در  کار  نیروی  مازاد  با  که  درحال توسعه 

بی رویه ای که از مناطق روستایی به سمت مناطق شهری صورت می گیرد، مناطق حاشیه نشینی 

در اطراف کلان شهرها را به وجود می آورد. این وضعیت باعث می شود که میلیون ها انسان 

با وضعیت ناهنجاری در حاشیه شهرها زندگی کنند که به دنبال این رویداد، هزینه ورود به 

جرائم کاهش یافته و ورود به آن تسهیل می شود )فطرس و همکاران، 1۳91: ۲8۵(.

بر اساس تحقیقات به عمل آمده، نرخ رشد سالانه جمعیت در بیشتر کشورهای جهان 

 دو برابر آن 
ً
سوم حدود ۲ تا ۳ درصد است. این در حالی است که نرخ شهرنشینی تقریبا

است. علت افزایش رشد شهرها هجوم امواج عظیم جمعیت مهاجران بیکار روستایی است. 

روستاهای که به دلیل مشکل کمبود اشتغال و درآمد، دیگر توانایی حفظ جمعیت خود را 

ندارند و نتیجه آن مهاجرت مردم به سوی شهرها و ایجاد زاغه نشینی و آلونک نشینی است 

)میرخلیلی، 1۳87: ۲99(.

بروز  زمینه ساز  ویژگی ها  این  گاهی  که  دارد  را  خود  خاص  ویژگی های  شهری  زندگی 

انحرافات و بزهکاری می گردد. برخی از ویژگی های جوامع شهری که در ایجاد انحرافات و 

بزهکاری افراد مؤثرند به شرح زیر بیان می گردد:
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1-4-3. بی نامی وگمنامی سر شه 

این ویژگی، بیانگر وجود قشرهای مختلف است که در یک منطقه شهری زندگی می کنند و 

کمتر همدیگر را می شناسند. افراد در چنین مراکزی کمتر باهم در تماس هستند و در مواردی 

نیز بدون اینکه با نام یکدیگر آشنایی داشته باشند، باهم در ارتباط اند.

اگر آمار جرایم روستایی پایین تر از نرخ جرائم شهری است، این امر نه به دلیل مناسب تر 

دلیل  به  بلکه  به شهرهاست  نسبت  فرهنگی روستاها  و  اجتماعی  اقتصادی،  اوضاع  بودن 

همگونی و یکپارچگی فرهنگی موجود در روستاهاست، به نحوی که اگر فردی مرتکب جرم 

شود، باید نسبت به آحاد مردم محله پاسخگو و شرمنده باشد و چه بسا این خاطره ارتکاب 

جرم تا سال ها در اذهان مردم باقی بماند. همین امر مانع بزرگی بر سر راه ارتکاب جرم است 

که متأسفانه در شهرهای بزرگ گمنام بودن خود، یک عامل مؤثر در ازدیاد بزهکاری است.

2-4-3. بح اا مثکن

یکی دیگر از مشکلات زندگی شهری بحران مسکن و کاشانه است که در پی رشد سریع 

 ناشی از مهاجرت 
ً
جوامع شهری به اشکال مختلفی بروز کرده است. این پدیده که عمدتا

بی رویه و افزایش جمعیت است، بیشتر دامن گیر اقشار ضعیف تر در جامعه است.

3-4-3 . ااقله نبقاتی

جوامع،  این گونه  در  است.  زیاد  طبقاتی  فاصله  شهری  جوامع  بارز  مشخصات  از  یکی 

ثروتمندان از سطح زندگی بالا و تسهیلات فراوانی برخوردارند، درحالی که طبقات پایین 

اسکان،  اجتماعی،  اقتصادی،  به لحاظ  با مشکلات گوناگونی  نقاط شهری  در  متوسط  و 

وضعیت فرهنگی و نظایر آن مواجه هستند.

4-4-3. عدم اشتئال

بیکاری و بحران اشتغال نیز تا حد زیادی در جوامع شهری تحت تأثیر پدیده مهاجرت و 

افزایش بی رویه جمعیت به وجود می آید. بیکاری هم به لحاظ اینکه موجب فقر و مشکلات 

مالی و اقتصادی است به عنوان ریشه و علت بزهکاری مطرح است و هم به عنوان ایجادکننده 

خلیلی،  )میر  است  وضعی  پیشگیری  مباحث  توجه  مورد  جرم  ارتکاب  موقعیت  فرصت 

.)۲99 :،1۳87
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سطح  نیازمند،  افراد  زیادی  تعداد  وجود  امنیتی،  نظارت  فقدان  فوق،  موارد  بر  علاوه 

پایین سواد، فقدان روشنایی کافی در معابر، وجود مخروبه ها و فضاهای خلوت که باعث 

می شود مجرمین در آنجا پناه گیرند و همچنین روی آوردن به مشاغل کاذب همه این موارد 

از معضلات زندگی شهری است که می توانند زمینه بزهکار شدن افراد را در جوامع شهری 

فراهم کند.

5-4-3. تارم

تورم از نظر علم اقتصاد، اشاره به افزایش سطح عمومی تولید پول، درآمدهای پولی یا قیمت 

 به معنی افزایش غیرمتناسب سطح عمومی قیمت در نظر گرفته می شود؛ 
ً
است که عموما

یعنی باید برای خرید کالا و خدمات پول بیشتری پرداخت شود. رابطه تورم و جرم، رابطه 

مثبتی است؛ زیرا با فرض ثابت بودن دستمزدها، افزایش تورم، منجر به کاهش قدرت خرید 

افراد و افزایش هزینه زندگی آن ها می شود. در چنین وضعی، افراد قادر به حفظ استانداردهای 

زندگی خود در سطح همانند قبل از افزایش تورم نیستند، بنابراین امکان افزایش میزان جرم 

وجود دارد. البته ناگفته نماند که کاهش قدرت خرید مردم به واسطه افزایش تورم، تدریجی 

است و به همین جهت این اثر سریع اتفاق نمی افتد. لذا این احتمال وجود دارد که فرد فقط 

برای حفظ استاندارد زندگی خود وارد فعالیت های مجرمانه شود. )صمدی،197:1۳9۲(

آنچه بیان شد، بخشی از عواملی بود که در ارتکاب جرم، مؤثر واقع می شد. حال با توجه 

به اینکه عنوان این پژوهش »تأثیر سبک زندگی اسلامی بر پیشگیری از جرم« است، در ادامه 

به عواملی اشاره خواهد شد که از نظر دین اسلام تأثیر بسزایی در کاهش و جلوگیری از جرم 

دارد.

4. آموزه های اسلامی و تأثیر آن بر پیشگیری از جرم
با گذشت زمان، حقوقدانان با تلاش ها و تحقیقات خود به برخی از عوامل و نتایجی که 

اسلام برای جلوگیری و کاهش جرم بیان کرده است، رسیده اند و این موضوع می تواند رویکرد 

مثبتی برای جرم شناسی محسوب شود. آنان پس از تحقیقات و مطالعات گسترده درنهایت 

به یکسری از عواملی که می تواند در تشکیل شخصیت انسان تأثیر گذاشته و باعث کاهش 
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و درنتیجه پیشگیری از بزهکاری در افراد شود، اعتقاد پیداکرده اند )علیزاده، 1۳8۲: 81(. در 

ادامه به بخشی از آن ها اشاره می شود:

1-4. عاامج تامی گذار قبج ای تالد

آنچه در سیر تحول جرم شناسی و ادوار گوناگون آن، ذهن جرم شناسان را به خود مشغول 

نموده است، جنبهٔ زیست شناسی پدیده جنایی است. به طوری که پژوهش های بسیاری در 

این زمینه انجام شده و همیشه دانشمندان به دنبال پاسخ این سؤال بودند که آیا رفتارهای 

جنایی رابطه ای با وراثت دارد یا خیر؟

نتیجه تحقیقات آنان این بود که وراثت اگرچه علت تام برای بزهکاری محسوب نمی شود، 

اما بدون ارتباط و تأثیر نیز نمی باشد و می تواند در شخصیت بزهکار اثر بگذارد؛ به گونه ای 

که »زمینه« او را سُست و ناپایدار ساخته و شخص را در تحول و شکل گیری شخصیتش و 

همچنین در برابر تأثیرات جرم زای محیطی حساس تر کند )علیزاده، 1۳8۲: 8۲(.

در دوران های که بشر اطلاعات چندانی از زیست شناسی، علم ژنتیک، چگونگی پیدایش 

جنین و انتقال خصوصیات والدین به فرزندان را نداشت، معارف وحیانی و ربوبی اسلام، 

با لسان آیات و روایات و تعابیر بسیار ساده و روان، اذهان اندیشمندان را به سوی موضوعات 

مهمی دراین باره رهنمون ساخت و صاحبان اندیشه را نسبت به موضوعاتی از قبیل توارث 

و تأثیر آن در خلقت انسان و بقای نسل، انتقال خصوصیات والدین از طریق وراثت، تغییر 

وضع ژن ها و ایجاد جهش در ترکیب ژنتیکی فرد و همچنین اعمال و رفتارهای والدین که 

می تواند روی شخصیت فرزند تأثیرگذار باشد، آگاه ساخت. در ادامه توجه خوانندگان را به 

بخشی از اعمال و وظایفی که دین اسلام به عهده والدین گذاشته است جلب می کنم:

1-1-4. عنص یماا

در منابع روایی، یکی از عواملی که بر ژنتیک و فرآیند  تشکیل شخصیت فرزند ناشی از آن 

مؤثر شناخته شده »عنصر زمان« است که با حکم تکلیفی استحباب، نهی و کراهت، به 

والدین سفارش شده تا برای برقراری ارتباط جنسی، برخی از زمان ها را انتخاب و یا از برخی 

، پیامبر اسلام )ص( به حضرت علی علیه السلام سفارش نمودند: 
ً
از زمان ها پرهیز کنند. مثلا

»یا علی! با همسرت در اول، وسط و آخر ماه )قمری( جماع مکن، ترس آن است که فرزند 
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کسی که چنین کند، دیوانه و ابله به دنیا آید.« )حرعاملی، 1414: 90(؛ لذا وظیفه والدین 

با توجه به دستورات دین اسلام و برنامه ریزی صحیح، نسبت به این مهم توجه  است که 

بیشتری داشته باشند.

2-1-4. پ هیل ای غذای ی ام

دومین عامل که در تشکیل شخصیت فرزند تأثیر بسزای دارد،»پرهیز از غذای حرام« است. 

قرآن  در  خداوند  به طوری که  است؛  شده  فراوان  تأکید  اسلام  مقدس  شرع  در  مسئله  این 

رَاضٍ 
َ
ونَ تِجَارَةً عَنْ ت

ُ
ک

َ
نْ ت

َ
 أ

َّ
بَاطِلِ إِلا

ْ
مْ بِال

ُ
مْ بَیْنَک

ُ
ک

َ
مْوَال

َ
وا أ

ُ
ل

ُ
ک

ْ
أ
َ
 ت

َ
ذِینَ آمَنُوا لا

َّ
هَا ال یُّ

َ
می فرماید: »یَا أ

مْ رَحِیمًا « )نساء، ۲9(؛ یعنی ای اهل ایمان مال 
ُ
انَ بِک

َ
هَ ک

َّ
مْ ۚ إِنَّ الل

ُ
سَک

ُ
نْف

َ
وا أ

ُ
تُل

ْ
ق

َ
 ت

َ
مْ ۚ وَلا

ُ
مِنْک

یکدیگر را به ناحق نخورید مگر اینکه تجارتی از روی رضایت باشد.

با توجه به آیه فوق، وظیفه والدین به خصوص مادران است، چه در زمان بارداری و چه قبل 

از آن، باید سعی نمایند که از خوردن مواد غذایی حرام و نجس امتناع کنند زیرا لقمه حرام 

تأثیر عجیبی روی شخصیت فرزند می گذارد. به عنوان مثال در بعضی از کتب تاریخی نقل 

شده است که وقتی طفل خردسالی مشک سقای را که از راه فروش آب، امرار معاش می کرد، 

پاره نمود، پدر آن طفل که مرد عالِم و دانشمندی بود از همسرش پرسید که چرا پسرم چنین 

کاری انجام داده است درحالی که من در تربیت او کوتاهی نکردم؟ همسرش جواب داد: 

من در زمان بارداری با سوزن، اناری را که مال دیگری بود سوراخ کرده و مقداری از آب آن 

را چشیدم، ممکن است علت آن، چشیدن مقداری از آب آن اناری است که مال دیگری 

بوده است. بدین ترتیب ملاحظه می شود که سوراخ کردن مشک توسط طفل، عکس العمل 

)شامبیاتی، 1۳9۵:  است  بوده  بارداری  دوران  در  مادر،  توسط  مال حرام  مستقیم خوردن 

.)179

به خیمه ها درحالی که  برگشت  )ع( در روز عاشورا  امام حسین  وقتی  این که  نمونه دیگر 

را  برادرم مگر خودت  پرسید:  )زینب(  بود، خواهرش  کرده  اصابت  پیشانی اش  به  سنگی 

معرفی نکردی؟ فرمود: خودم را معرفی کردم اما چون شکم های شان از حرام پرشده است، 

حرف حق در این ها تأثیری ندارد )مظاهری، 1۳80: 4۵(. این مطالب بیانگر این موضوع 

است که لقمه حرام تأثیر بسزایی در تشکیل شخصیت انسان دارد
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3-1-4. سعا ک سا

عامل سوم که در منابع روایی به فرآیند ژنتیک و تشکیل شخصیت فرزند ناشی از آن، مؤثر 

شناخته شده »عامل  دعا« است که با حکم تکلیفی استحباب، به والدین سفارش شده است 

هنگامی که می خواهند با یکدیگر ارتباط جنسی بر قرار کنند، ابتدا دعا کنند و حتی چگونگی 

 امام صادق )ع( فرموده اند: »هرگاه می خواهی با همسرت 
ً
آن آموزش داده شده است. مثلا

ارتباط جنسی برقرار کنی، بگو: خدایا به من فرزندی که در خلقتش زیادی یا نقصانی نباشد، 

روزی کن و او را پرهیزگار و باهوش قرار بده و سرانجام زندگی او را نیک بگردان.« )حرعاملی، 

.)8۲ :1414

4-1-4. سوری ای قفا  رذیله

چهارمین عامل تأثیرگذار بر روی ژنتیک و تشکیل شخصیت فرزند،»دوری از صفات رذیله« 

قِيَ في 
َ

قِيُّ مَن ش
َّ

هِ، وَالش مِّ
ُ
 في بَطنِ ا

َ
 مَن سَعِد

ُ
عید است. چنانکه پیامبر اسلام می فرماید: »السَّ

هِ«؛ یعنی خوشبخت کسی است که در شکم مادر خوشبخت باشد و بدبخت کسی  مِّ
ُ
بَطنِ ا

است که در شکم مادر بدبخت باشد.

هرچند که سرنوشت هر شخصی به دست خودش رقم می خورد، چون خداوند انسان 

را مختار آفریده، ولی شالوده شقاوت و سعادت، در شکم مادر ریخته می شود. از زمانی 

که نطفه فرزند در رحم مادر منعقد می شود با روحیات مادر، بزرگ شده و پرورش می یابد. 

بنابراین، مادر، باید مواظب باشد تا صفات رذیله نداشته باشد؛ چون تمام صفات مادر، به 

به همین جهت است که اسلام، سفارش  فرزند منتقل می شود )مظاهری، 1۳80: 66(. 

اکید بر ازدواج با خانواده های دارد که دارای اصل و نسب بوده و از مکارم اخلاق بهره برده 

باشند. چنانکه پیامبر اسلام دراین باره می فرماید: »از خضراء دمن بپرهیزید! سؤال شد یا 

رسول الله خضراء دمن چیست؟ فرمود: زن زیبای که از خانواده بد و پلید به وجود آمده 

باشد.« )مجلسی، 140۳: ۵4(.

5-1-4. سوری ای هینانا  رویی

تأثیر می گذارد،»هیجانات  فرزند  ژنتیک و تشکیل شخصیت  بر روی  پنجمین عاملی که 

روحی است«. زنِ باردار، باید از هیجانات روحی، اضطراب، استرس و هرگونه ناراحتی 
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فعالیت  جنین  می گردد،  هیجان  دستخوش  مادر،  که  »زمانی  زیرا  شود؛  نگه داشته  دور 

ادامه می یابد. دلیل فیزیولوژی  این رفتار، مدت طولانی  شدیدی از خود نشان می دهد و 

این کیفیت، به واسطه ترشحات هورمون های است که در هیجان ها مؤثرند. هنگام خشم، 

غدد داخلی به خصوص فوق کلیوی فعالیت می کنند و ترشحات آن ها از راه جفت به جنین 

منتقل می شود. در نتیجه گردش خون جنین دچار اختلال می گردد و سبب فعالیت بیشتر او 

خواهد شد ... هنگام تولد، این نوزاد از هرجهت عصبی است؛ زیرا نتیجه محیط نامناسب 

جنینی می باشد.« )کی نیا،1۳7:1۳70(. با توجه به مطالب فوق، نتیجه می گیریم نوزادی که 

در چنین شرایطی متولد شود، احتمال بزهکار شدن آن به مراتب بیشتر است.

2-4. عاامج تامی گذار بعد ای تالد

کودکان برای هم انسان ها عزیز و گرامی هستند. والدین نه تنها فرزندان خود را دوست دارند 

بلکه بر پایه عواطف انسانی به تمام کودکان با مهر و محبت می نگرند و هرگاه لازم باشد از 

آنان حمایت می کنند. آنچه مهم است این است که دین اسلام نیز، بر این مسئله تأکید فراوان 

دارد؛ زیرا آینده بشریت به نحوه تعلیم و تربیت و انسانیت آنان بستگی خواهد داشت. به 

همین جهت آنان را مورد توجه خاص قرار داده و شایسته حمایت ها و مواظبت های بیشتری 

دانسته است. در ادامه به پاره ای از توصیه های پرداخته می شود که اسلام برای والدین دارد و 

در پیشگیری از بزهکاری فرزندان مؤثرند.

1-2-4. ایناس محیطی آرام و سالم سر خانااسه

از هنگامی که نوزاد چشم به جهان می گشاید به محبت، توجه، لبخند و مواظبت نیازمند 

است. محیط امن و آرام در خانواده برای هر کودک و نوجوانی باید بر اثر توجهات والدین 

و محبت آنان نسبت به یکدیگر به  وجود آید تا فرزندان بتوانند بدون هیچ گونه ناراحتی در 

محیطی مناسب، دوران طفولیت و نوجوانی خود را سپری کنند. برخوردهای صمیمانه و 

همراه با احترام میان پدر و مادر در تربیت فرزند بسیار مؤثر است. اگر در مواردی مشکلات 

و مسائلی در روابط والدین وجود داشته باشد، لازم است این مسائل را نزد فرزندان آشکار 

 یکی از والدین یا هر دو به انتقاد و بدگویی از طرف مقابل بپردازد، یا 
ً
نکنند؛ زیرا اگر احیانا

پدر، مادر را نزد فرزندان مورد اهانت قرار داده یا تحقیرکند یا اینکه مادر، شخصیت پدر را 
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نادیده بگیرد، چگونه می توان از فرزندان انتظار داشت تا به والدین و دیگران احترام بگذارند 

)شامبیاتی، 1۳9۵: ۲61(.

پس باید در خانواده باید سعی شود با گذشت و سازش، روابط صمیمانه را روزبه روز 

و  سردی  به  صمیمیت  نابجا،  سخت گیری  و  نامعقول  انتظارات  با  و  ساخته  مستحکم تر 

 خصومت و درگیری تبدیل نشود که در این صورت اولین کسی که ضربه 
ً
بی تفاوتی و احیانا

خواهد خورد، فرزندان معصوم و بی گناه می باشند.

2-2-4. تامین نیایهای ماسی و معنای ا ینداا

یکی از عوامل تأثیرگذار در پیشگیری از بزهکاری فرزندان، تأمین نیازهای مادی و معنوی 

آنان است. همهٔ کودکان باید از تغذیه، پوشاک و تفریحات مناسب برخوردار باشند؛ زیرا 

اگر کودک و نوجوان احساس کند که نیازهای مادی و معنوی اش، به میزان دیگر کودکان و 

نوجوانان برآورده نمی شود، نوعی سرکشی و ستیزه جویی در او به وجود خواهد آمد.

امروزه اکثر کودکان در فضای تنگ آپارتمان ها اسیر شده و محل ورزش و تفریح آنان 

در محوطه اتاق ها، کوچه ها یا خیابان هاست. تنهایی، بی کاری، نداشتن تحرک و فعالیت، 

نداشتن سرگرمی هایی که توجه و علاقه طفل و نوجوان را به خود جلب کند، از عوامل ایجاد 

انحراف و بزهکاری است؛ زیرا در این سنین کودکان و نوجوانان از انرژی فراوانی برخوردارند 

که باید به گونه سالم صرف شده و در وجود آن ها انباشته نشود. به همین جهت باید به تناسب 

امکانات خانواده، تدابیری اندیشیده شود تا کودکان و نوجوانان اوقات فراغت خود را به ویژه 

در ایام تعطیل در راه های مفید و سالم صرف کنند.

و  ورزش ها  به  آنان  نمودن  مشغول  سازنده،  و  سالم  مطالعات  به  آنان  دادن  عادت  لذا 

تفریحات سالم و دورنگه داشتن آنان از سرگرمی های که باعث آلوده شدن فکر و روحشان 

می شود بسیار مفید و ثمربخش است؛ زیرا رعایت موارد فوق، نوجوانان را، هم از مفاسد 

و  مهارت ها  و هم  نگه داشته  امان  در  بزهکاری  به سمت  و کشیده شدن  بطالت  بیکاری، 

آموزش های مفیدی را که به درد زندگی آینده آنان می خورد، فرامی گیرند )شامبیاتی، 1۳9۵: 

.)۲7۳
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3-2-4. تعلیم و ت بی  قحیح ا ینداا

بعد از محیط خانواده، محیط مدرسه می تواند از عوامل تأثیرگذار در پیشگیری از بزهکاری 

فرزندان باشد. چون مدرسه، اولین محیط اجتماعی است که کودک و نوجوان ناچار است 

 از قوانین و مقررات حاکم 
ً
خود را با نظم و قوانین آن هماهنگ سازد. این نظم و ترتیب مسلما

در خانواده رسمی تر و اطاعت از آن لازم است. مدرسه به عنوان یک واحد کنترل اجتماعی 

علاوه بر اینکه به دانش آموز رعایت نظم و مقررات را می آموزد، همچنین به آنان یاد می دهد 

که با تلاش و کوشش و رفتار مناسب است که می تواند پاداش مناسب بگیرد. در اهمیت 

تعلیم و تربیت همین بس که شکوفا شدن استعدادها و به فعلیت رسیدن قوای آدمی و تحقق 

گوهر وجود او، در گرو آن است و تعلیم و تربیت صحیح، در حقیقت شرط لازم کمال آدمی 

است.

 یَمْشي بِهِ فِي 
ً
هُ نُورا

َ
نا ل

ْ
حْیَیْناهُ وَ جَعَل

َ
أ
َ
 ف

ً
 وَ مَنْ کانَ مَیْتا

َ
با توجه به آیه قرآن که می فرماید: »أ

« )انعام، 1۲۲(؛ یعنی آیا کسی که )از 
َ

ذلِك
َ
 مِنْها ک

ٍ
یْسَ بِخارِج

َ
ماتِ ل

ُ
ل

ُّ
هُ فِي الظ

ُ
ل
َ
مَنْ مَث

َ
اسِ ک النَّ

نظر عقلی و روحی( مرده بود ما او را )به نیروی علم و ایمان( زنده کردیم و برای او، نوری 

)از دانش( قرار دادیم تا به وسیله او در میان مردم حرکت کند، مانند کسی است که در تاریکی 

جهل فرو رفته و راهی به خارج ندارد.

می توان گفت هدایت و رشد صحیح فردی و اجتماعی و پرورش استعدادهای آدمی، 

منوط به تعلیم و تربیت صحیح است. اگر آدمی زیر نظر مربیان الهی تربیت شود، فرشته خو 

می گردد و گاه از فرشتگان فراتر می رود و گر نه به قهقرا رفته و به مرتبه حیوانات و پایین تر از 

آن تنزل خواهد کرد.

نظر به اهمیت تعلیم و تربیت، بزرگان علم اخلاق، تعلیم و تربیت را »اشرف صناعات« 

و برترین دانش ها دانسته اند. ثمره تعلیم و تربیت صحیح، به اصلاح فرد منحصر نمی شود، 

بلکه جامعه را هم متحول می کند. با نگرش دقیق ساختار روحی و روانی انسان، ضرورت و 

اهمیت تعلیم و تربیت صحیح، رُخ می نماید؛ زیرا کمال و سعادت انسان، در پرتو تلاش و 

حرکت و تعلیم و تربیت به دست می آید. تربیت یا آموزش وپرورش، با رشد و تکامل، رابطه 

تنگاتنگی دارد؛ یعنی رشد و تکامل، باعث ظهور استعدادها می شود. آموزش وپرورش، آن ها 
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را تحقق بخشیده و جهت می دهد. )شعاری نژاد، ۳۳8:1۳7۵(

3-2-4.  نظار  و کنت ل سر استفاسه ای اینت ن 

اینترنت از جمله فنّاوری هایی است که پیش از آنکه والدین و کودکان آماده مواجه با آن باشند، 

بی هوا به زندگی ما وارد شد. این فنّاوری در کنار تمام آسیب های بالقوه ای که می تواند داشته 

باشد، بستری فوق العاده برای به اشتراک گذاشتن دانش و تجربه های بشری است. می توان 

با آموزش استفاده از این تکنولوژی به کودکان، آن ها را خلاق، کنجکاو و توانمند نمود. برای 

توفیق یافتن در این خصوص، والدین باید در ابتدا به این نکته توجه داشته باشند که کودکانشان 

نباید بیشتر از آن ها به اینترنت و ابزار مرتبط با آن، اشراف داشته باشند؛ اما این بدان معنی 

نیست که مانعی برای یادگیری کودکان در این حوزه باشید تا آنان همواره کمتر از شما بدانند؛ 

بلکه می بایست باوجود مرارت هایی که ممکن است به اقتضای سن و مشغله های ذهنی برای 

یادگیری شما وجود داشته باشد، همواره به دنبال بالا بردن دانش خود از اینترنت باشید؛ زیرا 

تا زمانی که ندانید اینترنت چیست و چه ویژگی هایی دارد، چگونه می توان از آن بهره برد، 

نمی توانید وساطت کنندهٔ خوبی برای کودکتان به منظور مواجهه با دنیای مجازی باشید.

یکی از ویژگی های قابل توجه اینترنت، قدرت جذب مخاطبان در رده های سنی متفاوت 

اینترنت را کودکان و نوجوانانی تشکیل می دهند که  از کاربران  است. تعداد بسیار زیادی 

باعلاقه بسیار زیاد ساعت های متمادی از وقت خود را صرف استفاده از اینترنت می نمایند. 

اینترنت می تواند مکانی بزرگ برای کودکان و نوجوانان به منظور انجام فعالیت های سودمندی 

نظیر آموزش، سرگرمی، ارتباط با دوستان هم کلاسی و سایر موارد دیگر باشد. از طرف دیگر، 

اینترنت نیز همانند دنیای واقعی، می تواند به محلی خطرناک برای کودکان و نوجوانان تبدیل 

شود.

آیا فرزندان ما با نحوه استفاده ایمن از اینترنت آشنا شده اند؟ مسئولیت این کاربر عهده 

کیست؟ بدون شک، والدین دارای نقشی اساسی در این رابطه می باشند. آنان می بایست قبل 

از این که به فرزندان خود اجازه استفاده از اینترنت را بدون نظارت خاصی بدهند، مجموعه 

قوانین و توصیه های لازم به منظور استفاده ایمن از اینترنت را به آنان آموزش دهند.
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5-2-4. سق  و نظار  سر انتخاب سوس 

این طور  پس  نامید.  »دوست«  نمی توان  را  هرکس  و  است  ارزشمندی  کلمه  »دوستی« 

نیست که هرکس به انسان لبخندی زد و ادعای دوستی و رفاقت نمود، لایق عنوان ارزشمند 

»دوست« باشد، بلکه دوست خوب و شایسته، صفات و ویژگی هایی دارد. دوست آن کسی 

است که انسان را در راه دینش یاری دهد. دوست انسان کسی است که او را از بدی ها بازدارد.

که  دوست شو  با کسی  کنی،  انتخاب  دوستی  »اگر خواستی  می فرماید:  )ع(  علی  امام 

باعث افتخارت باشد... اگر در دوست خود این سه خصلت را دیدی به او امید داشته باش: 

حیا، امانت و راستی. بر تو باد یاران راست گو، پس بسیار با آنان دوستی کن چراکه آن ها 

ذخیره اند هنگام رفاه و سپر بلایند هنگام تنگدستی و در سخنانت با کسی مشورت کن که از 

خدا بترسد و دوستان را به اندازه تقوایشان دوست بدار«. همچنین حضرت علی )ع( فرمود: 

»دوست واقعی نیست مگر این که در سه وقت برادر خود را حفظ کند و او را از یاد نبرد، در 

گرفتاری اش، پشت سرش و پس از مردنش«

لذا بر والدین لازم است تا فرزندانشان با افرادی ارتباط برقرار کرده و با آنان دوست شوند 

که افراد سالم و صالحی باشند تا فرزندانشان را به سوی بزهکاری و جرم سوق ندهند.

3-4. عاامج تامی گذار بعد ای بلاغ

یکسری از عواملی که باعث می شود با رعایت و به کارگیری آن ها در زندگی، تأثیر بسزایی در 

پیشگیری و کاهش ارتکاب جرم داشته و خود انسان باید آن ها را یاد گرفته و در زندگی فردی 

و اجتماعی خود پیاده کند، عوامل زیر می باشند:

1-3-4.  اعتقاس به خداوند

ایمان به خدا و اعتقاد به حضور او و اینکه همه ما، در هر شرایطی در محضر خدا هستیم، از 

اساسی ترین عوامل پیشگیری از گناه )جرم( است. نقشی که این عقیده در جلوگیری انسان 

از گناه و سرکوب غرایز حیوانی دارد، هیچ چیز دیگر، چنین اثر و نقشی ندارد. قدرت ایمان به 

خدا و یاد او، در ریشه کن نمودن جرم، از همه قدرت ها نیرومندتر است. سازمان های پلیسی 

و مؤسسات اصلاحی، هرچند قوی و گسترده باشند، قادر به جلوگیری از گناهان )جرائم( 

مخفی نیستند. ولی ایمان درونی می تواند نقش مهمی در بازدارندگی انسان از گناهان آشکار 
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و پنهان ایفا کند. بر همین اساس در آیات و روایات، بر نقش ایمان برای بازداری از گناه، 

بسیار تکیه شده است )توسلی و صادقی، ۵۲:1۳94( 

آیاتی زیادی دلالت بر این دارند که خداوند بر همه اعمال و رفتارهای ما ناظر است: »الم 

یعلم بأنّ الله یری« )علق، 14( یعنی آیا انسان نمی داند که خداوند همه اعمالش را می بیند؟ 

 پروردگارت در کمینگاه است. »یعلم خائنة 
ً
»انّ ربّک لبالمرصاد« )فجر/14( یعنی قطعا

الاعین و ما تخفی الصدور« )غافر، 19( یعنی خداوند چشم های را که به خیانت گردش 

گاه می باشد. همهٔ این آیات گویای این  می کند می داند و بر آنچه در سینه ها پنهان است آ

مطلب است که ما، در محضر خداوند هستیم و در پنهان و آشکار هر کاری بکنیم، اطلاع 

گاه بوده و همیشه در کمین انسان گناه کار است. دارد. حتی به تصورات ذهنی ما آ

2-3-2. اعتقاس به معاس

ایمان به معاد، یعنی ایمان به یک زندگی ابدی؛ یعنی ایمان به دریافت کیفر و پاداش اعمالی 

که ما در دنیا انجام داده ایم؛ یعنی هیچ کدام از کارهای نیک و بد ما، نه تنها نابود نشده بلکه 

انسان درگرو اعمال خود است و در روز رستاخیز با عملکرد خود مواجه می شود. چنانکه 

تۡ 
َ
را وَمَا عَمِل

َ
حۡض یۡرٖ مُّ

َ
تۡ مِنۡ خ

َ
ا عَمِل  نَفۡسٖ مَّ

ُّ
ل

ُ
 ک

ُ
جِد

َ
خداوند متعال در قرآن می فرماید: »یَومَۡ ت

ۢ بِٱلۡعِبَادِ« )آل عمران، 
ُ

هُ رَءُوف
َّ
هُ نَفۡسَهُۥوَٱلل

َّ
مُ ٱلل

ُ
رُک

ِّ
اۢ بَعِیداۗ وَیُحَذ

َ
مَد

َ
بَینَۡهُۥ أ نَّ بَینَۡهَا وَ

َ
وۡ أ

َ
وَدُّ ل

َ
مِن سُوءٖ ت

۳0( یعنی روزی که هرکسی آنچه کار نیک به جای آورد و آنچه بدی مرتکب شده حاضرشده 

می یابد و آرزو می کند کاش میان او و کارهای بد، فاصله دور بود و خداوند شما را از کیفر 

خود می ترساند و خدا به بندگان خود مهربان است. با توجه به آیه فوق اگر انسان معتقد به 

وجود روز قیامت بوده و بداند که آنچه در این دنیا انجام داده، به خصوص به خاطر اعمال 

زشت و ناپسند باید در پیشگاه خداوند جوابگو باشد، هرگز مرتکب گناه )جرم( نخواهد شد؛ 

زیرا آنچه در انسان قدرت مقاومت در برابر لغزش ها و جرائم را ایجاد می کند، ایمان و اعتقاد 

راسخ به خداوند و روز قیامت است. وقتی کسی به جهان آخرت یقین داشته و خود را در 

پیشگاه خداوند مسئول دید، همواره مراقب اعمال خویش بوده و نیازی به مراقبت پلیس و 

ترس از قوانین ندارد.
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3-3-2. اقامه نمای

امروزه یکی از روش های رایج برای درمان و اصلاح بزهکاران و پیشگیری از وقوع جرم در 

از  بازدارنده  بهترین عوامل  از  و یکی  دنیا، شیوه »مذهب درمانی« است  بیشتر کشورهای 

ارتکاب جرم که اثر بسیار مهمی دارد، عامل نماز است. زمانی که در جامعه ای نقش مذهب 

و عوامل معنوی پررنگ می شود، بی شک میزان جرم و جنایت نیز کاهش می یابد به گونه ای که 

در بررسی و تحقیقات صورت گرفته مشخص شده است که غالب مجرمان افرادی دورشده 

از دین هستند و در خانواده های پرورش یافته اند که ارزش های معنوی در آن ها کمرنگ شده 

و ارزش های مادی جای آن را گرفته است.

می تواند  که  است  راهکارهایی  ازجمله  نماز،  همچون  عبادی  اعمال  انجام  اسلام  در 

نقش بازدارنده در ارتکاب جرائم داشته باشد؛ و مهم ترین اثری که برای نماز بر می شمرند، 

در  اگر  که  مانند سرقت است  مالی،  از جمله جرائم  و جرم،  گناه  از  و دوری  بازدارندگی 

جامعه ای رواج پیدا کند، بسیاری از هنجارهای اجتماعی شکسته می شود. اما نماز انسان را 

از این عمل زشت بازمی دارد )قبادیان و روشن پور، 47:1۳9۵(

قوه  و  داده  به سوی درستی و صحت سوق  را  نمازگزار  تربیتی،  به عنوان یک عامل  نماز 

تشخیص را در او بارور ساخته و این امکان را به او می دهد که راه صواب را انتخاب کرده و 

در هنگام مواجهه با گناه، به او هشدار داده و از ارتکاب معصیت دور نگه  می دارد. چنانکه 

خداوند می فرماید: »واقم الصلاة انّ الصلاة تنهی عن الفحشاء والمنکر« )عنکبوت، 4۵( 

یعنی نماز را بر پا دار، بدرستی که نماز، بازدارنده از فحشا و منکر است.

4-3-2. انفال و ایثاا

یکی دیگر از آموزه های اسلامی که دارای اثر بازدارندگی از جرم است، انفاق مال به افراد 

نیازمند است؛ زیرابه تجربه ثابت شده است که سهم قابل توجهی از آمار جرائم، به ویژه جرائم 

مالی، ناشی از فقر و محرومیت های مادی شخص مرتکب جرم است. هرچند که عامل فقر، 

تنها علت جرم نیست ولی نقش عمده ای در وقوع جرم ایفا می کند و در شرایطی می تواند 

منشأ سوق دادن فرد فقیر به طرف جرم شود. ازاین رو در آیات قرآن کریم برای رفع محرومیت 

و تأمین نیازمندی های طبقات محروم جامعه راه های خاصی در نظر گرفته شده که عمده ترین 
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آن ها انفاق مال است، بدین معنی که انسان از آنچه که افزون به نیازخود دارد، به نیازمندان 

انفاق کند )توسلی و صادقی، ۵7:1۳94(.

انفاق، آثار فردی و اجتماعی متعددی دارد. اثر فردی آن، تقرب به خداوند و بخشیده شدن 

بِرَّ 
ْ
وا ال

ُ
نَال

َ
ن ت

َ
گناهان است که در آیات متعددی به آن اشاره  شده است. از جمله می فرماید: » ل

ونَ« )آل عمران، 9۲(؛ یعنی هرگز به نیکی )قرب الهی( نمی رسید مگر  حِبُّ
ُ
ا ت وا مِمَّ

ُ
نفِق

ُ
یٰ ت حَتَّ

قاتِ 
َ

د وا الصَّ
ُ

بْد
ُ
از آنچه که دوست دارید در راه خدا انفاق کنید و همچنین می فرماید: »إِنْ ت

هُ بِما 
َّ
مْ وَ الل

ُ
ئاتِک مْ مِنْ سَیِّ

ُ
رُ عَنْک

ِّ
ف

َ
مْ وَ یُک

ُ
ک

َ
یْرٌ ل

َ
هُوَ خ

َ
راءَ ف

َ
ق

ُ
ف

ْ
وهَا ال

ُ
ؤْت

ُ
وها وَ ت

ُ
ف

ْ
خ

ُ
ا هِيَ وَ إِنْ ت نِعِمَّ

َ
ف

بیرٌ« )بقره، 71(؛ یعنی اگر صدقه ها را آشکار کنید، کاری نیکو است و اگر آن ها را 
َ

ونَ خ
ُ
عْمَل

َ
ت

پنهان داشته و به تهی دستان دهید، برای شما بهتر است و خداوند گناهانتان را محو می کند و 

گاه است. خداوند به آنچه انجام می دهید آ

از آثار اجتماعی انفاق، می توان حل مشکل فاصله طبقاتی، اصلاح جامعه و جلوگیری از 

وقوع جرم را بیان نمود؛ زیرا بسیاری از جرایم، ریشه در فقر دارد. اگر در جامعه ای روح تعاون 

و کمک در آن حاکم باشد و مردم فقرا را در اموال خود شریک دانسته و برای آن ها، حقی قائل 

باشند، شاهد کاهش چشمگیر جرائم، ازجمله جرایمی که ریشه در مشکلات مالی دارد، 

خواهیم بود.

5-3-2. سوری ای تنمو 

ازجمله عواملی که در ساختن شخصیت انسان اثر قابل ملاحظه ای دارد و در دوران بلوغ و 

جوانی به صورت های مختلف آشکار می گردد، وضع اقتصادی و مالی خانواده هاست. زیرا 

خانواده هایی که وضع مالی عادی داشته و تمایلات شان به اندازه باشند، اگر با موانع دیگری 

روبه رو نشوند، شخصیتشان به خوبی پرورش خواهند یافت. اما خانواده های که با ثروت 

بی حساب خود به خواسته ها و تمایلات نابجای فرزندانشان جامه عمل پوشانده و زمینه 

خودخواهی و هواپرستی آنان را فراهم نمایند، نتیجهٔ جز انحراف آنان در بر نخواهد داشت 

غی 
ْ

یَط
َ
نْسانَ ل ِ

ْ
 إِنَّ ال

ً
)حیدری نراقی، 7۲:1۳84(؛ چنان که خداوند در قرآن می فرماید: »کلا

نی« )علق، 6(؛ یعنی انسان به سرکشی و طغیان می گراید وقتی خودش را غنی و 
ْ

نْ رَآهُ اسْتَغ
َ
أ

بی نیاز می بیند.
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ضمن اینکه پرهیز از تجملات و تشریفات ظاهری دنیا، شیوهٔ پیامبران و اولیای الهی و 

بندگان خالص خداوند است، امروزه با توجه به شرایط اقتصادی مردم، روش مؤثری برای 

مقابله با تهاجم فرهنگی نیز است که از طریق رسانه های جمعی باید به مردم آموزش داده 

شود.

6-3-2. قب  و ب سباری

از دیگر عواملی که در کاهش و یا پیشگیری از جرم می تواند نقش مهمی داشته باشد، صبر و 

بردباری است؛ زیرا هرگاه انسان در برابر مشکلات، به ویژه مشکلات مالی و اقتصادی صبر 

 بر مشکلات پیروز خواهد شد. چون 
ً
پیشه کرده و این صفت را در خود تقویت کند، مسلما

صبر از نشانه های ایمان و توکل بر خداست و مبادرت به آن جزای بهشت را دارد. درواقع در 

ساختار شخصیت آدمی چنان تأثیری می گذارد که حرکت به سوی کمال را سرلوحه امور خود 

قرار می دهد و در چنین مسیری که سیر الی الله است، بزه و بزهکاری جایگاهی نخواهد 

داشت )توسلی و صادقی، 64:1۳94(.

زندگی انسان در دنیا آمیخته با مشکلات و تعارض های فراوانی است. اگر انسان در برابر 

 پیروز خواهد شد و اگر ناشکیبایی کند و 
ً
آن ها بایستد و صبر و مقاومت داشته باشد، حتما

در برابر حوادث ناگوار زانو بزند، هیچ گاه به مقصد نخواهد رسید. ازاین روی در منابع دینی، 

صبر و پیروزی قرینِ هم شمرده شده اند. صبر به فرد امکان می دهد در زمان مناسب، رفتار 

و واکنش مناسب و متناسب با رفتار فرد خطاکار از خود نشان دهد. طبیعی است که در یک 

خانواده، به علت همراهی طولانی مدت اعضای آن، اختلافاتی پیش می آید و اگر هر عضوی 

بخواهد فقط به خواسته های خود بیندیشد و به دنبال رسیدن به آن ها و ارضای نیازهای فردی 

باشد و در مقابل کمبودها از خود بی صبری نشان دهد، نمی تواند به خوشبختی و اهداف 

خود برسد.

فرزندانی که در خانواده های بی صبر و عجول پرورش یافته اند، در اجتماع نیز دچار مشکل 

می شوند، زیرا همیشه و در همه جا شرایط فراهم نیست که خواسته های آن ها برآورده شود. 

 در اختیارش قرار می گیرد؛ 
ً
شخصی که صبر ندارد، می پندارد هرچه در اجتماع خواست، فورا

اما وقتی به خواسته های خود نرسد، در مقابل اجتماع واکنش های نامطلوب از خود نشان 



   1
40

1 
ان

ست
زم

 و 
ان

خز
   

۝
م   

ده
هف

ره 
ما

 ش
  ۝

م   
شت

 ه
ال

 س
  ۝

ی   
لام

اس
ق 

قو
ح

ت 
عا

طال
ه م

ام
صلن

وف
د

86

می دهد و این امر در بسیاری از موارد موجب دردسر برای فرد و خانواده اش می شود، بنابراین 

صبر، نه تنها عامل تضمین کارآمدی خانواده است؛ بلکه کارآمدی جامعهٔ انسانی را نیز تأمین 

می کند. اینکه خداوند می فرماید صبر عامل پیروزی مجاهدان است، تنها ثمرهٔ منحصر به 

جبهه جنگ و مجاهدان نیست. بلکه در همهٔ عرصه های زندگی، انسان به صبر و مقاومت 

نیاز دارد تا به پیروزی برسد. پیروزی در خانواده بدین معناست که انسان با تشکیل خانوادهٔ 

کارآمد، به کمال و بالندگی برسد )توسلی و صادقی، 66:1۳94(.

7-3-2. قناع 

افراد  است.  بافضیلت  انسان های  امتیازات  از  و  باایمان  افراد  ویژگی های  از  یکی  قناعت، 

خودساخته و وارسته که دارای روحیه قناعت و عزت هستند، در پرتو این روحیه عالی هیچ گاه 

رد 
ُ

چشم طمع به مال ومنال دیگران ندوخته و برای کسب مال و مقام شخصیت خود را خ

نکرده و برای به دست آوردن آن دست به هر کاری نمی زنند. افراد قانع، در زندگی به مقدار 

ضرورت و کفاف بسنده کرده و به کمتر از آن هم خوشنودند. مهم ترین بارزه صفت قناعت، 

م است.
َ
همان رضایت خاطر و روحیه بالای انسان های قانع، نسبت به مقدرات عال

مازندرانی،  پور  )قلی  است  اکرم  پیامبر  خصایص  از  و  اخلاق  مکارم  از  قناعت 

۲4۳:1۳8۵(. ماهم به پیروی و تأسّی از آن بزرگوار که اسوه و الگوی ما است، باید خود 

را به این صفت متّصف کنیم. زیرا امام صادق )ع( می فرماید: »من قنع بما رزقه الله فهو من 

اغنی الناس« )کلینی، 1۳9:1407(؛ یعنی هرکس به آنچه خداوند روزی کرده قناعت کند، 

از بی نیازترین مردمان است. بنابراین اگر انسان ها صفت قناعت را در خودشان تقویت کرده و 

عزت نفس داشته باشند، نه تنها به سراغ جرم و بزهکاری نمی رود، بلکه زندگی خوب و آرامی 

را نیز می تواند تجربه کند.

نتیجه گیری
در این پژوهش سعی بر آن بود تا ضمن بیان مباحثی، از تأثیر سبک زندگی اسلامی بر روی 

افراد، خانواده و جامعه سخن گفته شود و اینکه سبک زندگی اسلامی چگونه می تواند مانع 

از بزهکار شدن افراد شده و در نتیجه باعث پیشگیری از ارتکاب جرم گردد. همچنین بیان 
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شد که عوامل مختلفی از جمله فقر، بیکاری، محرومیت اجتماعی، شهرنشینی، تورم و...، 

در ارتکاب جرم، از جمله جرائم مالی تأثیرگذارند. برای اینکه بتوانیم در کاهش و جلوگیری 

از ارتکاب جرم برنامه ریزی داشته و آن را با موفقیت اجرا کنیم، بهترین راه، عمل به دستورات 

و آموزه های اسلام است. محتوای دین و آموزه های آن، اموری است که اگر به طور صحیح و 

در چارچوب دین بیان شده و به درستی برای مردم در جامعه تحقق یابد، آن جامعه را به میزان 

زیادی از ناهنجاری ها و انحراف ها دور نگه خواهد داشت.

دین اسلام به افراد و خانواده ها می آموزد که در مرحله اول، این پدر و مادر است که قبل 

از تولد فرزند با انجام یکسری دستورات، از قبیل دعا کردن قبل از عمل زناشویی، از خداوند 

بخواهند تا برای آن ها فرزند صالح و باتقوا عنایت کند و دیگر اینکه از خوردن لقمه حرام و 

شبهه ناک پرهیز نموده و همچنین از مجامعت در زمانه ای که اسلام منع کرده خودداری کنند 

و بر والدین لازم است برای اینکه فرزند خوبی داشته باشند، صفات رذیله را از خودشان دور 

کرده و متخلق به اخلاق حسنه شوند و مادر نیز، در هنگام بارداری باید از هیجانات روحی 

و استرس ها دور نگه داشته شود تا اثر منفی روی جنین نگذارد.

همچنین دین اسلام به والدین دستور می دهد که بعد از تولد فرزندشان، با فراهم نمودن 

محیطی آرام، برقراری روابط صمیمی با فرزندان، ابراز محبت به آن ها، مشورت کردن با آنان، 

حفظ شخصیت فرزندان، تأمین نیازهای مادی و معنوی، مشورت کردن و تحت تعلیم و 

تربیت صحیح قرار دادن فرزندان خود، زمینه رشد و بالندگی آن ها را فراهم نموده و از کشیده 

شدن آنان به سمت بزهکاری جلوگیری کنند.

با توجه به آموزه های اسلامی، برخود افراد لازم است تا با اعتقاد به خداوند و اینکه او، 

همیشه ناظر بر رفتار و گفتار انسان است و هم چنین عقیده داشتن به معاد و اینکه هر انسانی 

در روز قیامت باید پاسخگوی اعمال خودش باشد و پاداش و یا کیفر اعمال خود را ببیند و 

هم چنین با انجام دستورات خداوند از قبیل، به پا داشتن نماز و دست گیری از مستمندان با 

انفاق مال خود و هم چنین با قناعت پیشه کردن و برخورد صحیح با اطرافیان و داشتن اخلاق 

نیکو، صبر و بردباری در مقابل مشکلات و گرفتاری ها، درصدد جلب رضایت الهی برآمده 

و تلاش کند تا با دوری از گناه و جرم، در پیشگاه خداوند سربلند زندگی کند.
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