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چکیده
آموزش و یادگیری به شیوه معکوس چندی است مورد توجه آموزگاران، پژوهشگران، دانش آموزان، کارشناسان تعلیم 
و تربیت و والدین قرار گرفته است. این شیوه یادگیری ابتدا در آموزش عالی مورداستفاده قرار گرفت و سپس در مکاتب 
به ویژه از صنف پنجم تا هشتم رشد چشمگیری یافت. مدل یادگیری معکوس، نزدیک ترین مدل به شیوه آموزش 
سنتی در صنف های درسی است که تنها با جابه جایی مکان تدریس، کارخانگی و فعالیت های صنفی می توان به نتایج 
شگرفی دست یافت. هدف از این مقاله، آشنایی با یادگیری معکوس و تطبیق این شیوه در دوره ابتدائیه لیسه دین و 
دانش )صنف دوم پسران( است. در این مقاله از روش گراند تئوری یا تئوری داده بنیاد سود جسته شده است. جامعه 
آماری این پژوهش دانش آموزان صنف دوم لیسه دین و دانش بود که به شیوه مصاحبه با پرسش نامه انجام شده است.
یافته ها: یافته های تحقیق نشان می دهد که روش یادگیری معکوس در یادگیری دانش آموزان نسبت به روش تدریس 
سنتی سخنرانی، مؤثرتر بوده است. به صورت نمونه دانش آموزان صنف دوم پسران که درس هایشان را به گونه ای 
معکوس فراگرفته اند. علاقه مندی شان نسبت به مکتب بیشتر شده، شور و شوقشان برای کار گروهی افزایش یافته 
و از فن بیان بهتری برخوردار شده اند؛ بنابراین به نهادهای تعلیمی و معلمان پیشنهاد می شود که برای ایجاد تغییر 
در شیوه های درسی سنتی و کسب لذت و رضایت بیشتر از کار در بخش تعلیمی و تربیت به یادگیری معکوس توجه 

بیشتری داشته باشند.
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مقدمه 
اصـول و مبانـی یادگیـری معکوس علاقهٔ برخی پژوهشـگران آموزشـی و تربیتـی را به خود 

معطـوف داشـته اسـت. آمـوزش و یادگیـری معکـوس روش تـازه در اسـتفاده از فنـاوری و 

تکنولـوژی در آمـوزش اسـت؛ لـذا دربـارهٔ محاسـن و معایـب آن بایـد به صـورت عملـی 

بررسـی و کنـکاش صـورت بگیـرد. در یادگیری معکـوس و یادگیری سـنتی، برنامه ریزی و 

محیـط واقعـی باهم تفـاوت دارنـد. در یادگیری سـنتی، دانش آموزان ابتـدا در مقابل محتوا 

قـرار می گیرنـد و معلـم فعالیت هایـی را کـه از دانش آمـوزان انتظـار دارد، به آن هـا آموزش 

می دهـد. اگـر معلم به دانش آموزان آموزش مسـتقیم بدهـد، در جریان یاددهـی – یادگیری 

نقـش غالـب را خواهـد داشـت. درحالی کـه در یادگیری معکـوس این مسـئولیت بر عهدهٔ 

یادگیرندگان یا دانش آموزان اسـت و آن ها صاحبان یادگیری خود هسـتند. البته در یادگیری 

معکـوس معلـم می توانـد تـا حـدی کار سـازمان دهی و مدیریـت زمان سـاعت درسـی را 

نیـز بر عهده داشـته باشـد و در صـورت لزوم به کسـانی که نیـاز به حمایت بیشـتری دارند 

کمـک کنـد، ولـی در کل این دانش آموزان هسـتند کـه در تمامی فعالیت هـای صنف نقش 

بـارز و ارزشـمندی را ایفـا می کنند و معلـم تنها یک تسـهیل گر پروسـه یاددهی_یادگیری 

اسـت. در حـال حاضـر نظـام آموزشـی بـه جهـت ترجیـح روش هـای آموزشـی پیشـین 

نیازمنـد فکـری اسـت که لـزوم تحـولات را حمایـت و قابلیت تطبیـق با تحـولات جامعه 

را داشـته باشـد. امـروزه یکـی از انقلاب هـای عرصـه آمـوزش، اسـتفاده از فنّاوری هـای 

نویـن اسـت که امکان تبـادل معلومات و برقـراری ارتبـاط را برای نظام آمـوزش حضوری 

از راه دور فراهـم سـاخته اسـت و به گونـه ای مـداوم تدریـس و یادگیـری را دچـار تغیـر و 

 از یـک رویکرد 
ً
تحـول نمـوده اسـت. به طوری کـه نظام های آموزشـی را که تابه حـال صرفا

مسـتقل )اسـتفاده از آمـوزش حضـوری و یا نظـام آمـوزش از راه دور( اسـتفاده می نمودند 

تشـویق بـه روی آوری به نظـام آموزشـی متفـاوت نموده اسـت. بـرای مؤثر سـاختن فرایند 

یاددهـی و یادگیـری بایسـتی به یک تعـادل رسـانه ای دسـت یافت. چراکـه تکنولوژی های 

مجـازی می تواننـد فرصتـی را بـرای کار، بیشـتر از تدریـس حضـوری موضوعـات ارائـه 

 آن هـا می توانند به عنوان وسـیله ای بـرای بسـط تمرین های تفکر شـاگردان 
ً
نماینـد. ضمنـا
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اسـتفاده شـوند. چنـدی اسـت روش هـا و رویکردهـای آمـوزش در جهـان دچـار تحول و 

دگرگونـی شـده اسـت. محیط آموزشـی بسـیاری از صنف های درسـی با فضـای چند دهه 

پیـش، تفـاوت چشـمگیری پیداکـرده اسـت. امـروزه نهادهـای تعلیمـی در پـی روش ها و 

رویکردهـای نوینـی برای آمـوزش بهتر و مؤثرتر هسـتند.

 آمـوزش باکیفیـت یکـی از دغدغه هـای نهادهـای تعلیمی اسـت. یکنواختـی و ابتکار 

نداشـتن آمـوزگاران در شـیوه تدریـس دروس را شـاید بتـوان یکـی از علـل افـت درسـی 

دانش آمـوزان دانسـت. اغلـب دانش آمـوزان دوسـت دارنـد مسـئله ها و پرسـش های متنوع 

و لذت بخـش را در محیط هـای متنـوع آموزشـی یـاد بگیرنـد. شـاید بتـوان گفـت یکی از 

ضعف هـای روش هـای سـنتی آمـوزش، معلـم محـور بـودن و منفعـل بـودن شـاگردان و 

فقـدان توجـه به روش هـای فعال آموزشـی به ویژه روش های نوین آموزشـی اسـت که قادر 

هسـتند دانش آمـوزان را بـه یادگیـری جـذاب در محیط های متنـوع یادگیـری هدایت کنند. 

فراینـد یادگیـری پیچیده تر از آن اسـت که بتـوان آن را به فضای صنف محـدود کرد. امروزه 

جامعـه نیازمنـد الگوهـای نوین و خلاق آموزشـی اسـت تا دانش آمـوزان را بـرای مقابله با 

بحران هـای زندگـی و بهره گیـری از فرصت هـا و توانایی هـا و خلاقیت هـای خویـش آماده 

سـازند. لـذا دانش آمـوزان بایـد به جـای به خاطـر سـپردن، قابلیت هـای چگونـه آموختن، 

از طریـق تفکـر برخـورد منظـم بـا مسـائل و مشـکلات را بـه طریـق علمـی یـاد بگیرنـد. 

بـرای تحقـق چنیـن اهدافی بـا به کارگیـری روش هـای فعـال تدریـس دانش آمـوزان درگیر 

مسـائل زندگـی می شـوند و مسـائلی کـه بازندگی واقعـی آن ها مرتبط باشـد یـاد می گیرند 

زیـرا روش هـای ابتـکاری منطبـق بـا زندگـی، واقعیـت آموزشـی را جذاب تـر و رغبـت و 

تـلاش فراگیـران را در یادگیـری افزون تـر می کنـد برای دسـتیابی بـه چنین اهدافـی در کنار 

سـایر روش هـای نویـن آمـوزش و یادگیـری، روش یادگیـری معکـوس، روشـی کـه در آن 

جـای مکتـب و خانـه تغییـر می کنـد؛ مؤثـر واقع می شـود. هـدف از ایـن مقاله، آشـنایی 

بـا یادگیـری معکـوس و تطبیـق ایـن شـیوه در دوره ابتدائیه لیسـه دین و دانـش )صنف دوم 

پسـران( اسـت. در ایـن مقالـه از روش گراندد تئوری یا تئوری داده بنیاد سـود جسـته شـده 

اسـت. جامعـه آمـاری این پژوهـش دانش آموزان صنـف دوم لیسـه دین و دانش بـود که به 



   1
40

1 
ان

ست
زم

و 
ن 

خزا
   


م   

ار
چه

ره 
ما

 ش
  

م   
دو

ل 
سا

   


ی   
زش

مو
ت آ

ری
دی

ی م
ها

ته 
یاف

مه 
لنا

ص
وف

د

124

شـیوه مصاحبـه با پرسـش نامه انجام شـده اسـت.

برخـلاف روش کمـی که سـعی می کند پدیـده مورد مطالعـه را به متغیرهای مشـخص 

و قابـل کنتـرل نسـبت دهـد، در تحقیـق کیفـی تمرکـز بـر روی فهـم موضـوع و تصویـر 

چندوجهـی و پویایـی آن اسـت. این گونـه روش هـا بـه دنبـال تحلیـل مبتنی بـر روش های 

آمـاری نیسـت، بلکـه بـه دنبـال فهـم عمیـق رفتارهـای انسـانی و دلیل انسـان ها بـرای آن 

رفتارهاسـت. روش گرانـدد تئـوری کـه در انگلیسـی Theory Grounded اسـت بـه نام 

هـای تئـوری داده بنیـاد، نظریـه داده بنیاد، نظریـه بنیادی، نظریـه زمینه ای، نظریه برخاسـته 

از داده هـا شـناخته می شـود. روش گرانـدد تئـوری نوعـی روش شناسـی کیفی اسـت که از 

رویه هـای نظام منـد، بـرای ایجـاد نظریـه داده بنیـاد دربـاره یـک پدیـده از روش اسـتقرایی 

اسـتفاده می کنـد. به عبارت دیگـر، هـدف نهایی ایـن راهبرد، ارائـه تبیین هـای جامع نظری 

دربـاره یـک پدیـده خـاص اسـت کـه به صـورت اسـتقرایی از مطالعـه آن پدیـده، حاصل 

می شـود. در واقـع ایـن راهبـرد به جـای بررسـی ادبیـات پژوهـش و آزمـون نظریـه تدوین 

شـده، در پـی ایجـاد نظریـه از طریـق تحلیل داده هـای جمع آوری شـده اسـت. در زمانی 

کـه نظریه هـای موجـود، به مشـکل مـورد نظر یـا بـه مشـارکت کنندگان در فرآینـدی که در 

برنامـه مطالعـه وجـود دارد، نمی پـردازد، نظریه پـردازی داده بنیـاد، یـک نظریـه، »تولیـد« 

می کنـد، ازآنجاکـه ایـن نظریـه، در داده ها بنیان دارد، نسـبت بـه نظریه ای کـه از مجموعه 

نظریه هـای موجـود اقتبـاس شـده و تطبیق داده می شـود، تبیین بهتـری ارائه می دهـد؛ زیرا 

بـا موقعیـت تناسـب دارد و در عمـل کارآمـد اسـت، افـراد موجـود در یـک محیـط را در 

نظـر گرفتـه و احساسـات آن هـا را درک می کنـد و ممکن اسـت هـم پیچیدگی هایـی را که 

 در فرآینـد یافـت می شـود را نشـان دهـد. روش گـردآوری در ایـن رسـاله بـه شـیوه 
ً
واقعـا

کتابخانـه ای و میدانـی از طریـق مصاحبه با شـیوه تئـوری داده بنیـاد، همراه با کارشناسـان 

تعلیـم و تربیـت، معلمـان، دانش آمـوزان و والدیـن صـورت خواهـد گرفـت. نگارنـده، با 

هدایـت اسـاتید محتـرم بـه کنـکاش و جسـتجو در منابـع نوشـتاری و غیـره پرداختـه و در 

جهـت تبییـن نظریات مکتسـبه خود، به صورت مسـتقل و بـا مراجعات بـه منابع مختلف 

به بیـان نظریـات خواهـد پرداخت.
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1. چیستی روش آموزش معکوس
روش یادگیـری معکـوس یک رویکرد تدریس و یادگیری اسـت که صنف درسـی سـنتی را 

در ابتـدا تغییـر می دهـد؛ به عبـارت   دیگر در ایـن روش، معلـم محتوایی که قرار اسـت در 

یـک جلسـه به شـاگردان آمـوزش دهد، پیش تـر در اختیـار آن ها قـرار می دهد. آن هـا باید 

در خانـه یـا فضایـی به غیر از صنف درسـی به صورت انفـرادی محتوای آموزشـی موردنظر 

را بـا دیـدن فیلـم یـا آزمایـش، فایل متنـی و صوتـی یا هر آنچـه معلم بـرای یادگیـری بهتر 

موضـوع سـاعت درسـی در اختیـار آن هـا قـرار داده بیاموزنـد و در صنـف حاضـر شـوند. 

صنـف مکانـی بـرای گفتگو بر روی دانسته هاسـت. حل مشـکل، پرسـش و پاسـخ و حل 

تمریـن ازجملـه اتفاقاتـی هسـتند که در صنـف رخ می دهنـد. فعالیت هایی که قرار اسـت 

در خانـه اتفـاق بیفتـد جایگزین تدریس در صنف درسـی می شـود و ازاین رو بـه این روش 

آموزشـی، روش آمـوزش معکـوس می گوینـد. در یادگیـری معکوس شـاگردان بـرای بهتر 

یادگرفتـن موضوعـات درسـی در صنـف با معلـم، هم گروهـی و هم صنفـی کار می کند.

یادگیـری معکـوس، یـک راهبـرد پداگوژیکـی اسـت کـه در ابتـدا در آمـوزش عالـی 

مورداسـتفاده قـرار گرفـت و سـپس در مکاتـب به ویـژه از صنـف پنجـم تـا هشـتم رشـد 

چشـمگیری یافـت. تکامل این شـیوه آموزشـی توسـط نـوآک و پیترسـون در سـال 1998 

صـورت گرفـت و شـامل ترکیـب یادگیـری درس مشـارکتی بـا مـواد آموزشـی آنلایـن و 

فعالیت هایـی بـرای کمـک بـه معلمان جهـت درک نیازهـای دانش آمـوزان، ارائـه بازخورد 

به موقـع و طـرح درس بـرای پاسـخ بـه نیازهای آنـان بود. یادگیـری معکوس به شـکل های 

گوناگونـی توسـعه یافـت، اما الگـوی مورد پسـند و واحد آن توسـط دو تـن از متخصصان 

بـه نام هـای جـان برگمـن و ارون سـمز ارائه شـد. این افـراد کـه در سـال ۲008 در مکتب 

وودلنـد پـارک در شـهر کلـرادو تدریـس و آموزش مضمـون کیمیـا را به دوش داشـتند، پی 

بردنـد کـه بـرای تدریـس مجـدد بـه دانش آمـوزان غیرحاضـر بـا دشـواری هایی مواجهـه 

هسـتند، ازایـن رو، شـروع به ضبـط درس های خـود با اسـتفاده از دوربین های گوشی شـان 

کردنـد کـه دانش آمـوزان غیرحاضـر نیـز فیلم هـای ضبط شـده آنـان را مشـاهده کردنـد و 

نقش شـان در فعالیت هـای درسـی پررنگ تـر شـد، چراکـه دیدن فیلم هـا بیـرون از محیط 
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صنـف بـه آن هـا کمک می کـرد تا درس هـای خـود را تقویت کننـد. یادگیـری معکوس در 

درجه اول یک فعالیت شـاگردمحور اسـت که به جای سـخنرانی معلم پیشـنهاد می شـود. 

الگـوی یادگیـری معکـوس به عنـوان یـک جایگزیـن امیدوارکننـده بـرای تدریـس سـنتی 

مبتنـی بـر سـخنرانی ظهـور یافت کـه شـبکه های از ترکیـب فناوری هـای یادگیـری آنلاین 

بـا یادگیـری مشـارکتی و فعـال را پیشـنهاد می کنـد. در این شـیوه، محتـوا و مواد آموزشـی 

قبـل از سـاعت درسـی بـه دانش آمـوزان سـپرده می شـود کـه در سـاعت درسـی بیشـترین 

تمرکـز بـر فعالیت های گروهی و درگیر شـدن با مسـائل و مفاهیم پیشـرفته یادگیری اسـت 

)ایشـی کاوا1 و همکاران، ۲01۵(. 

ایـن الگـو ایـن امـکان را بـرای دانش آمـوزان فراهـم می کنـد تـا به صـورت مسـتقل بـا 

مـواد آموزشـی بر اسـاس زمان و سـرعت خودشـان درگیـر شـوند و بتوانند در حل مسـئله 

موفق تـر عمـل کننـد. البتـه تعریـف یادگیـری معکـوس چیـزی بیـش از انتقـال محتـوا به 

خـارج از صنف درسـی اسـت و ناظر بـر چگونگی تفکر دربـاره فرآیند یادگیری می شـود. 

منطـق رویکـرد یادگیـری معکـوس ایـن اسـت کـه ایـن رویکـرد باعـث افزایـش درگیری 

دانش آمـوزان بـا محتـوا می شـود، تعامـل معلـم و دانش آمـوز را بهبـود می دهـد و باعـث 

تقویـت یادگیـری می شـود. در ایـن رویکـرد فراهـم کـردن محتـوا در صنـف درسـی کنار 

گذاشـته می شـود و معلمـان می تواننـد فعالیت هـای صنفـی را از طریـق آمـوزش این کـه 

چگونـه دانش آمـوزان بـه علـت مسـائل دسـت یابنـد و اطلاعـات را در زندگـی واقعـی 

به کارگیرنـد، فراهـم کننـد. هـدف ایـن رویکرد تمرکـز بر کاربـرد و بحث در زمان سـاعت 

درسـی اسـت درحالی که کسـب اصـول و مفاهیـم اساسـی به وسـیله دانش آمـوزان قبل از 

سـاعت درسـی اسـت، همچنین هـدف اساسـی یادگیـری معکوس حـذف سـخنرانی در 

صنف درسـی اسـت. ریشـه های نظری و مبانـی روش شـناختی راهبرد یادگیـری معکوس 

را می تـوان در چنـد نظریـه و منـش فکری و فلسـفی جسـتجو کـرد. یکـی از مهم ترین آن، 

رویکـرد یادگیـری تلفیقی اسـت که طی آن تدریس و سـخنرانی به کمـک تدریس آنلاین و 

امکانـات تکنولـوژی و ارتباطـات به بیرون از صنف درسـی محول می شـود و زمان صنف 

1. Ishikawa 
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درسـی بـه حل مشـکل و همـکاری رودررو مبتنـی بر خواسـته و نیاز شـاگردان اختصاص 

می یابـد. از دیگـر مبانـی نظـری مهـم در یادگیـری معکـوس می توان بـه راهبـرد »آموزش 

از طریـق گروه همسـالان« پیشـنهادی مازور اشـاره کرد. مـازور در راهبـرد تدریس خاص 

خـود بـه ایـن نتیجـه رسـید کـه اگـر فراینـد انتقـال اطلاعـات را به جـای صنف درسـی به 

بیـرون از آن محـول کنیـم و فراینـد شبیه سـازی اطلاعـات را بـه صنـف درسـی بیاوریـم، 

باعـث می شـود تـا معلم به جای سـخنرانی کـردن، فرصـت پیدا کنـد به رهبـری و هدایت 

شـاگردان بپردازد )چن هسـیه و همـکاران1، ۲016(. 

جاناتـان برگمـن آمـوزگاری اسـت که در گذشـته صنف معلم محور را دوسـت داشـت 

امـا زمانـی کـه دیـد دانش آموزانـش بـا معکـوس کـردن آمـوزش بیشـتر درگیـر آموختـن 

می شـوند روش قبلـی خـود را رهـا کـرد و اکنـون به عنـوان یکـی از دو بنیان گـذار شـیوه 

یادگیـری معکـوس شـناخته می شـود. اصطـلاح صنـف معکـوس در چنـد سـال اخیر در 

دنیـای تعلیـم و تربیت به قدر کافی سـروصدا به پا کرده اسـت و اکنون در اسـپانیا، آمریکا، 

تایوان، کوریا، چین، جاپان، هالند و در سراسـر دنیا در حال رشـد و اسـتقبال اسـت. تمام 

معلمانـی کـه در سراسـر جهـان از روش یادگیری معکوس اسـتفاده می کننـد آن را تحولی 

شـگرف در شـیوه های آموزشـی می داننـد کـه ضمن کم کـردن از زمـان آمـوزش، برآیند و 

نتیجـه بهتـری دارد. در صنـف یادگیری معکوس، شـیوه متداول تدریس برعکس می شـود 

و به جـای این کـه کارخانگـی در خانـه و تدریـس در مکتـب و صنـف درس انجـام شـود، 

دانش آمـوزان درس را در خانـه و از طریـق ویدیـو و یـا سـایر مـواد آموزشـی می آموزند که 

معلـم از پیـش آمـاده کـرده و در اختیـار آن ها قـرار داده و در صنـف به انجـام کارگروهی و 

پرسـش و پاسـخ می پردازنـد، در این روش معلم لقمـه را نمی خورد و در دهـان دانش آموز 

و دانش آمـوزان  را مطـرح می کنـد  بلکـه در صنـف، معلـم موضـوع کلـی  نمی گـذارد، 

موظف انـد دربـاره آن فکـر و تحقیـق کننـد و مطالبـی را کـه فهمیده انـد در صنـف بـرای 

یکدیگـر توضیـح دهنـد، پس معلـم آن هـا را تدریس می کنـد )عطـاران،1۳99(. 

یادگیـری معکـوس یکـی از انـواع آمـوزش ترکیبـی اسـت. یادگیـری ترکیبـی، تکامـل 

1. Chen Hsieh
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آمـوزش الکترونیکـی اسـت و بـا تلفیـق فن مـدرن و روش هـای سـنتی، ترکیبی معنـادار و 

علمـی را رقـم می زند. گسـترش خلاقیـت، دانش، اسـتفاده از ابزار کاربردی و پیاده سـازی 

در آمـوزش، ترکیـب روش هـای آموزشـی موجـود، آمـوزش مسـتمر و انعطاف پذیـری در 

مکان و زمان از جمله مزایای یادگیری الکترونیکی شـناخته شـده اسـت )سالم،1 ۲01۳(. 

مـدل یادگیـری معکـوس، نزدیک تریـن مـدل بـه شـیوه آمـوزش سـنتی در صنف هـای 

درس اسـت کـه تنهـا بـا جابه جایـی مـکان آمـوزش و انجـام کارخانگی هـا و فعالیت هـا 

می تـوان بـه نتایـج شـگرف دسـت یافـت. بـه همین منظـور انتخـاب و انتشـار ایـن روش 

سـاده تر و در دسـترس تـر بـه نظـر می رسـد و در تمام سـطوح تأثیرگـذار اسـت. این روش 

در دوره ابتدائیـه بـا دانشـگاه متفـاوت بـه نظـر می رسـد امـا اصـول آن در تمامـی سـطوح 

به طـور یکسـان اعمـال می شـود. در ایـن الگـو، نقش محیـط بیـرون از مکتب و دانشـگاه 

بـه  قـرار گرفتـن در مقابل مکتـب  به جـای  تغییـر می کنـد و خانـه  یعنـی »خانـه« هـم 

مکمـل آن تبدیـل می شـود. البتـه بایـد توجـه داشـت کـه نقـش محیـط خـارج از مکتب، 

بـه تماشـای ویدئـوی آموزشـی محـدود نمی گـردد؛ بلکـه دانش آمـوز در محیـط پیـش از 

آغـاز سـاعت درسـی، عـلاوه بر تماشـای محتوای آموزشـی، می توانـد با سـایر هم صنفان 

خـود در بحث هـای آنلایـن، تعامل داشـته و یا بـه انجـام پروژه های پژوهشـی مختلف در 

محیـط بیـرون از صنـف اقـدام کند و در سـاعت درسـی بـه ارائه یافته هـای خود بپـردازد. 

از ویژگی هـای مهـم یادگیـری معکوس، شـاگرد محـور بـودن و متناسب سـازی آموزش با 

نیازهـای فـردی فراگیران اسـت )کانـگ۲، ۲01۵(.

 البتـه در کنـار پیشـینه پژوهش هایـی که به رصد و ثبـت نقاط قوت این راهبرد آموزشـی 

پرداخته انـد، انتقادهـا و محدودیت هایـی نیـز در زمینـه اجـرای ایـن الگـو گـزارش شـده 

اسـت. از جملـه هیولس کمـپ۳ )۲01۵( و برمـن4 )۲014( بـه برخـی از این چالش هـا 

از جملـه مشـکلات دانش آمـوزان در اسـتفاده از فیلم آموزشـی در محیط خـارج از صنف 

1. Saleem 
2. Kang
3. Huelskamp
4. Bormann
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درسـی و انطبـاق خـود بـا ایـن رسـانه آموزشـی، اشـاره کرده اند. گروهـی از پژوهشـگران 

بـه تمایـل نداشـتن معلمـان بـه تغییـر نقـش خـود و تبدیـل صنف معلـم محور بـه صنف 

شـاگرد محـور اشـاره کرده انـد و مقاومـت در برابـر تغییـر را از مشـکلات اجـرای روش 

تدریـس معکـوس دانسـته اند. بااین حـال، نتایج یافته های پژوهشـی نشـانگر آن اسـت که 

در صـورت توجیـه دقیـق نقش آفرینـان اصلـی در فراینـد معکـوس کـردن صنـف از جمله 

دانش آمـوزان، معلمـان، والدیـن و مدیـران مکاتـب، در کنار تمهیـد مقدمات و ابـزار مورد 

نیـاز، ایـن راهبـرد، گزینـه ای منطقـی و دارای مزیت هـای متعـدد در سـطح اجـرا بـرای 

دانش آمـوز، معلـم و نظام آموزشـی اسـت )ایشـی کاوا1 و همـکاران، ۲01۵(. 

بنابرایـن، مفهومـی کـه از آن به عنـوان »یادگیـری معکـوس« یـاد می شـود، معکوس در 

اینجـا بـه مفهـوم به دسـت آوردن اطلاعـات جدید و آمـوزش در خانه و به جـای آن، انجام 

فعالیت هـای درسـی در مکتب اسـت. باید درباره زمان سـاعت درسـی دوبـاره فکر کنند. 

سـپس بـه آموزش کافـی درباره نحـوه ای اجرای خـوب این مدل نیـاز دارند و بـرای اجرای 

ایـن روش تدریـس بـه بعضـی مهارت هـای فناورانـه نیـاز دارنـد. امـا نکتـه مهـم کلیـدی 

ایـن اسـت که متوجه شـویم نقـش محـوری معلم، فقـط اطلاعـات دادن بـه دانش آموزان 

نیسـت، بلکه تسـهیل گری اسـت )زانـگ  و همـکاران، ۲016(.

2. پیشینه آموزش معکوس
دربـاره نخسـتین تلاش هـای جـدی و رسـمی از ایـده یادگیـری معکـوس، گزارش هـای 

مختلفـی وجـود دارد. اولیـن پژوهش هـا بـه سـخنرانی سـلمان خـان در تـد و افزایـش 

در  کتـاب  اولیـن  می کنـد.  اشـاره  خارجـی  زبـان  یادگیـری  در  شـنیداری  مهارت هـای 

زمینـه یادگیـری معکـوس نیـز در سـال ۲01۲ تألیـف شـد. در صنـف معکـوس یادگیری 

دانش آمـوزان در صنـف و خـارج از صنـف صـورت می گیـرد. دانش آمـوزان در صنـف 

بـا قـرار گرفتـن در گروه هـای همسـالان و در خانـه بـا دیـدن ویدئوهـای مربوط بـه درس 

آمـوزش می بیننـد )دلیـزر و رودز۲، ۲016(. پیشـینه یادگیری معکوس و تغییر نقش سـنتی 

1. Ishikawa 
2. DeLozier & Rhodes
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خانـه و مکتـب را می تـوان در برخـی رویکردهـا و راهبردهای آموزشـی از جملـه رویکرد 

»آمـوزش از طریـق گـروه همسـالان« که توسـط مازور )1977( پیشـنهاد شـد، مشـاهده 

کـرد؛ امـا مفهـوم رایـج از یادگیـری معکـوس در ادبیـات پژوهشـی جهـان به تجـارب دو 

ایالـت  در  سـال ۲006  از  کـه  بازمی گـردد  سـمز  و  برگمـن  نام هـای  بـه  کیمیـا  معلـم 

کلـورادوی آمریـکا اقـدام بـه معکـوس کـردن صنف هـای درس و ثبـت یافته هـای خـود 

در قالـب کتـاب و مقالـه نمودنـد )برگمـن و سـمز، ۲01۲ و ۲014(. یافته های پژوهشـی 

دربـاره عملکـرد صنـف معکـوس بـر سـطح یادگیـری دانش آمـوزان، به ویـژه در مکاتـب 

دارای عملکـرد پایین تـر از متوسـط آموزشـی نشـان دهنده نتایـج مثبـت قابل توجهـی بوده 

اسـت )الحربـی و الشـمیمری1، ۲016(. در یادگیری معکوس از »الـف« تا »ی« موضوع 

تدریـس نمی شـود، امـا فراینـدی طی می شـود کـه از »الـف« تـا »ی« موضوع یـاد گرفته 

شـود. ایـن ایـده اصلـی یادگیـری معکوس اسـت.

در ایـن روش آموزشـی، نقـش معلـم بسـیار کلیـدی اسـت، چون اوسـت کـه طراحی 

 بایـد بدانـد 
ً
آموزشـی را انجـام می دهـد و بـرای ایـن طراحـی فکـر می کنـد. معلـم دقیقـا

از  را  دانش آمـوز  می توانـد  بهتـر  فعالیت هایـی  بدانـد چـه  بایـد  کنـد؟  از کجـا شـروع 

نقطـه ای بـه نقطـه دیگر برسـاند و پیش دانسـته ها را فراخوانـی کند. معلم بایـد ردیف های 

سـناریو را به گونـه ای طراحـی کنـد کـه نـه آن قـدر کوتاه باشـند که رشـدی صـورت نگیرد 

و نـه آن قـدر بلنـد کـه امـکان پیشـروی وجـود نداشـته باشـد. اینجاسـت کـه معلـم دیگر 

تنهـا مجـری نیسـت، بلکـه یـک طراح آموزشـی اسـت کـه بایـد چنـد نکتـه را موردتوجه 

قـرار دهـد: نخسـت این کـه منابـع و مـواد آموزشـی متعـدد و متنوعـی را شناسـایی کنـد 

و در اختیـار دانش آمـوزان قـرار دهـد تـا تفاوت هـای فـردی آنـان موردتوجـه قـرار گیرنـد. 

دوم، سـطح دانـش و اطلاعـات خـود را افزایـش دهـد و بـا سـطوح یادگیری آشـنا شـود تا 

بتوانـد سـناریوی دقیقی تنظیـم و دانش آمـوزان را به درسـتی هدایت کند. آمـوزش به روش 

 جدیدی در دنیاسـت )افلاهرتـی و فیلیپـس، ۲01۵(. در این 
ً
معکـوس، رویکـردی نسـبتا

روش معلـم محتوایـی که قرار اسـت در یک جلسـه به شـاگردان آموزش دهـد، پیش تر در 

1. Al-Harbi & Alshumaimeri 
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اختیـار آن هـا قـرار می دهد.

در ایـن الگـو، دانش آمـوز به جـای اینکـه شـنونده و پذیرنـده منفعـل و صـرف محتوای 

آموزشـی باشـد خود مسـئول اصلـی و برنامه ریـز و تنظیم کننـده فرایند یادگیری اسـت. در 

واقـع اوسـت کـه تصمیـم می گیـرد ویدئوی آموزشـی هـر درس را چـه زمان و چنـد مرتبه 

تماشـا کنـد. وی بهتـر از هـر کـس دیگـر می توانـد تشـخیص بدهـد کـه چـه زمـان برای 

آموختـن کـدام درس مناسـب تر اسـت. درواقـع در این الگو مسـئولیت اصلـی یادگیری از 

طریـق ارائـه مطلب از معلـم به دانش آمـوز منتقل می گـردد و دانش آموز بـا محتوایی که از 

پیـش در اختیـار دارد، مسـئولیت برنامه ریـزی و مطالعـه دقیـق محتوا را بر عهـده می گیرد. 

البتـه ایـن آزادی نسـبی دانش آمـوز در انتخـاب زمـان، شـیوه و تعـداد دفعـات مراجعـه به 

محتـوا، با مسـئولیت مهـم مشـارکت و فعالیت های صنفی همـراه می شـود و او باید بتواند 

از عهـده کارخانگی هـا و فعالیت هـای مـورد انتظـار برآیـد. محتـوای آموزشـی هـم کـه 

 بیشـتر در صنـف درسـی و توسـط معلم ارائـه می شـد، اکنـون در اختیـار دانش آموز 
ً
قبـلا

قـرار دارد تـا در بهترین شـرایط و زمـان مورد اسـتفاده قرار گیـرد. در این شـرایط، محتوای 

آموزشـی بایـد از کیفیت و بسـندگی کافی برای مطالعه توسـط دانش آموز برخوردار باشـد 

و زمینه سـاز رسـیدن دانش آمـوز بـه سـطوح فعالیت هـای تعاملـی و مشـارکتی در صنـف 

درسـی شـود )وانگر1 و همکاران، ۲019(. 

معلمـان در یادگیـری معکـوس نسـبت بـه مـدل سـنتی، باید بیشـتر بـر محتوا مسـلط 

باشـند. در صنـف سـنتی معلم می تواند به نوشـته ها بچسـبد اما در یادگیـری معکوس باید 

زیرکانـه عمـل کنـد؛ در یـک زمـان باید بـه دانش آموزانـی که به کمک بیشـتری نیـاز دارند 

برسـد و در همـان زمـان، در صنف حرکت کند و به دانش آموز سـطح بـالای صنف کمک 

کنـد. ذهـن معلمـان یادگیری معکـوس باید بتوانـد در لحظه تغییـر جهت دهـد و این کار 

می توانـد بـرای معلمانـی کـه با درس هـا و موضوعات خاصی تازه آشـنا شـده اند، سـخت 

باشـد. یادگیـری معکـوس از بسـیاری جهـات نظـام ارزیابـی معلمـان را تغییـر می دهـد. 

معلمـان دیگـر بـه خاطـر اینکه چگونـه اطلاعـات را بـه دانش آموزانشـان منتقـل می کنند 

1. Wagner
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بلکـه  نمی شـوند؛  نگـه می دارنـد، قضـاوت  را خامـوش  دانش آموزانشـان  یـا چگونـه  و 

بیشـتر بـا توجـه به نحـوه عملکـرد دانش آمـوزان خـود و چگونگـی درگیر شـدن بـا محتوا 

مـورد قضـاوت قـرار می گیرنـد. بنابرایـن، مدیـران مجبـور بـه تغییـر و تنظیـم جدول هـای 

ارزیابی شـان هسـتند )فرحمنـد، 1۳9۵(. 

معلـم در یادگیـری معکـوس نسـبت بـه آنچه مـا از نقـش معلـم در ذهن داریـم، نقش 

متفاوتـی دارد. در یادگیـری معکـوس، معلـم به طـور مسـتقیم آمـوزش نمی دهـد، بلکـه 

تسـهیل کننده ای اسـت کـه محتـوا را معرفـی، تکالیـف را معیـن و فضـای آموزش شـاگرد 

را فراهـم می کنـد کـه دانش آمـوزان می تواننـد در آن عملکـرد فـردی شـده داشـته باشـند. 

معلـم بـر اسـاس یک سـناریوی یادگیـری کـه در آن ردیف هایـی را پیش بینی کرده اسـت، 

گاه می کنـد کـه چـه مراحلـی را بایـد بپیمایند. سـپس فعالیت هایـی را که  دانش آمـوزان را آ

آن هـا بایـد در صنـف یا بیرون از آن انجام دهند، برایشـان تشـریح می کند. اگر لازم باشـد 

کاری به صـورت گروهـی، یک نفـره یـا دونفره انجام شـود، گروه هـای یادگیرنده را تشـکیل 

می دهـد و فعالیت هـا را بیـن آن هـا تقسـیم می کنـد.

3. تطبیق یادگیری معکوس در لیسه دین و دانش
لیسـه دیـن و دانـش کـه بیشـتر از یـک دهـه می شـود در شـهر کابل بـا شـعار خلاقیت در 

آمـوزش و یادگیـری فعالیـت می کنـد همواره کوشـیده تا خدمـات خوب و مفید آموزشـی 

را بـه متقاضیـان ایـن نهـاد به ویـژه بـرای دانش آمـوزان پیشـکش کند کـه تا حـدودی موفق 

بوده اسـت. لیسـه دیـن و دانش به عنـوان یک نهاد تعلیمـی، در پی روش هـا و رویکردهای 

نویـن بـرای آمـوزش بهتـر و مؤثرتـر بـوده و آمـوزش باکیفیـت و خلاقیـت محـور یکی از 

دغدغه هـای ایـن نهاد تعلیمی می باشـد. دیـن و دانـش از یکنواختی فرایند آمـوزش و عدم 

خلاقیـت و نـوآوری در تدریس و شـیوه های یاددهی_یادگیری رنج برده و همواره کوشـیده 

اسـت روش هـای نویـن و موفـق جهانـی را بـا امکانات دسـت داشـته بـه تجربه بگیـرد تا 

بتوانـد بـا ایـن راهبـرد و راهکار جلو افـت درسـی دانش آمـوزان را بگیرد. 

مدیـران دیـن و دانـش بـاور دارنـد کـه اغلـب دانش آمـوزان دوسـت دارند، مسـئله ها و 



ل
کاب

ش 
داب

و 
ن 

 دی
سه

 لی
در

ن 
  آ

طبی
و ت

س 
کو

مد
ی 

گیر
اد

ی

133

پرسـش های متنـوع و لذت بخـش را در محیـط آموزشـی یـاد بگیرنـد و بتواننـد از فراینـد 

یادگیـری لـذت ببرنـد. یکـی از ضعف های کـه دانش آمـوزان نمی توانند بـه یادگیری عمیق 

برسـند و از آن لـذت ببرنـد روش هـای سـنتی یادگیری و معلـم محور بودن ایـن روش ها و 

منفعـل بـودن فراگیـران اسـت. از سـوی دیگـر فقدان توجـه به روش هـای فعال آموزشـی، 

به ویـژه روش هـای نوین آموزشـی کـه قادر باشـند دانش آمـوزان را بـه یادگیری جـذاب در 

محیط هـای متنـوع یادگیـری هدایت کننـد. فرایند یادگیـری پیچیده تر از آن اسـت که بتوان 

آن را بـه فضـای صنـف محـدود کـرد. امـروزه نهادهـای تعلیمی معتبـر نیازمنـد الگوهای 

نویـن و خـلاق آموزشـی هسـتند تـا بتواننـد دانش آمـوزان را بـرای مقابلـه بـا بحران هـای 

زندگـی و بهره گیـری از فرصت هـا و توانایی هـا و خلاقیت هـای خویـش آماده سـازند. لذا 

دانش آمـوزان بایـد به جـای بـه خاطر سـپردن، قابلیت های چگونـه آموختـن از طریق تفکر 

و برخـورد منظـم با مسـائل و مشـکلات را بـه طریق علمی یـاد بگیرند. دیـن و دانش برای 

تحقـق اهـداف بـالا بـا به کارگیـری روش هـای فعـال تدریـس به ویژه بـا طراحـی و اجرای 

یادگیـری معکـوس در صنـف دوم دوره ابتدائیـه، دانش آموزانـش را درگیـر مسـائل درسـی 

کـرده اسـت. از نظـر مدیـران دیـن و دانـش، یادگیری معکـوس دانش آمـوزان را با مسـائل 

زندگـی واقعـی آن هـا مرتبـط سـاخته و واقعیـت آموزشـی را جذاب تـر و رغبـت و تـلاش 

دانش آمـوزان را در یادگیـری افزون تـر کـرده اسـت.

لیسـه دیـن و دانـش بیـن سـال های 1۳9۵ تـا 1۳98 در کنـار تطبیق مضامیـن همچون 

روباتیـک )در دو سـطح کـودکان و نوجوانـان( و یـو سـی مـس بـرای آشـنایی کـودکان بـا 

تکنولوژی هـای آموزشـی، صنفـی را بـا مشـارکت معلمـان، والدیـن و دانش آمـوزان تحت 

نـام صنـف تابلیـت ایجـاد کـرد. در این صنف هـا تمامـی مضامیـن دوره ابتدائیـه )صنف 

ایـن صنف هـا،  در  قـدم نخسـت  در  و  تدریـس می شـد  تابلیـت  در  و سـوم(  دوم  اول، 

دانش آمـوزان به صـورت اختیـاری و بعـد از جلسـه بـا والدینشـان ثبت نـام می شـدند و 

 والدین دوسـت داشـتند 
ً
آهسته آهسـته ایـن صنـف متقاضیـان زیـادی جـذب کـرد و اکثـرا

فرزندانشـان در صنـف تابلیـت درس بخواننـد. ازآنجایی کـه در هـر پایـه فقـط یک صنف 

ایجـاد شـده بود، همه نمی توانسـتند فرزندشـان را با وجـود تقاضای بیشـتر و نبود ظرفیت 
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پذیـرش ثبت نـام کننـد. در این صنـف دانش آموزان بجای کتاب های درسـی همـه تابلیت 

داشـتند و درس هـا به صورت اسـلاید، نوشـتاری و ویدیویـی در تابلیت هـای دانش آموزان 

بارگـذاری شـده بـود و از آن طریـق مطابـق تقسـیم اوقـات درس هایشـان را فرامی گرفتند. 

ایجـاد ایـن صنـف باعـث گردیـد کـه دانش آمـوزان به صـورت گسـترده به سـوی اسـتفاده 

درسـت از تکنولـوژی به عنـوان ابزار آموزشـی سـوق داده شـوند. رضایت معلمـان و علاقه 

و انگیـزه عالـی دانش آمـوزان در ایـن صنـف بهتـر ارزیابی گردیده بـود و والدیـن همچنان 

از این کـه فرزندشـان از کامپیوتـر، تلویزیون، تابلیت و گوشـی به عنوان ابزاری های درسـی 

اسـتفاده می کردنـد، خرسـند بودند. 

در سـال 1۳99 کـه مکاتـب به دلیل شـیوع کووید 19 قرنطینه شـدند و پروسـه آموزش 

در اکثـر نقـاط جهـان، ازجملـه افغانسـتان تعطیـل گردیـد، صنف هـای تابلیـت بـه دلیـل 

آشـنایی دانش آمـوزان، آمـوزگاران و والدیـن از ابزار آموزشـی برقی از قبیل گوشـی، تابلیت 

و کامپیوتـر آمـوزش از راه دور و یـا آنلایـن در لیسـه دیـن و دانـش ادامـه یافـت و پروسـه 

آمـوزش در صنف هـای یادشـده متوقـف نگردیـد. در ایـن دوران لیسـه دیـن و دانش یکی 

از مکاتـب موفـق در افغانسـتان بـود که توانسـت نصاب تعلیمـی را با رضایـت دانش آموز 

و والدیـن از صنـف اول الـی دوازده 90٪ تطبیـق کنـد. صنـف تابلیـت ایـده ای شـد برای 

آمـوزش از راه دور در لیسـه دیـن و دانـش و در پـی آن آمـوزش آنلاین و یا از راه دوره سـبب 

شـد که ایـن نهاد آموزشـی بـه فکر تطبیـق یادگیـری معکـوس بیافتد.

یادگیـری معکـوس به عنوان یکی از شـیوه های جدید آموزشـی کـه در آن جای مکتب و 

خانـه تغییـر می کنـد، در دنیـای آموزش و پـرورش مورد اسـتقبال قرار گرفته اسـت. امروزه 

نهادهـای تعلیمـی برنامـاه محـور، نیازمنـد الگوهـای نویـن و خلاق آموزشـی اسـت، تا 

دانش آمـوزان را بـرای مقابلـه بـا بحران هـای زندگـی و بهره گیـری از فرصت هـا و توانایی ها 

و خلاقیت هـای خویـش آمـاده سـازند. لـذا دانش آمـوزان بایـد به جـای به خاطر سـپردن، 

قابلیت هـای چگونـه آموختـن از طریـق تفکـر و برخورد منظم با مسـائل و مشـکلات را به 

طریـق علمـی یـاد بگیرنـد. بـرای تحقـق چنین اهدافی لیسـه دیـن و دانـش بـا به کارگیری 

روش هـای فعـال تدریـس، به ویـژه یادگیـری معکـوس، دانش آمـوزان  خـود را بـا مسـائل 
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واقعـی زندگـی درگیـر کـرده اسـت، تـا آن هـا یـاد بگیرنـد کـه بـا روش هـا و آموزش هـای 

ابتـکاری و منطبـق بـا زندگـی، واقعیـت آموزشـی را درک کـرده و بیشـتر از پیـش جـذب 

پروسـه یـاد دهی_یادگیـری شـوند. درواقـع کـودکان می خواهند تـا باهم همـکاری کنند، 

ولـی نمی داننـد چگونـه. این مسـئله سـبب پیدایـش ایـده آماده سـازی دانش آمـوزان برای 

همـکاری در دروسـی کـه نیـاز بـه صحبـت و بـالا بـردن اعتمـاد به نفـس دارنـد در ذهـن 

محققـان شـد کـه بـرای فائـق آمـدن بـه چنیـن مشـکلی یادگیـری معکـوس به عنـوان یک 

رویکـرد جدیـد تدریسـی که می توانـد به این نگرانی پاسـخ دهد و شـیوه آموزش سـنتی را 

بـه چالـش کشـیده و تغییر دهـد، پیشـنهاد گردید.

 لیسـه دیـن و دانش نیـز با الهـام از تحقیقات بالا و درگیـر کردن دانش آموزان با مسـائل 

واقعـی زندگـی یادگیـری معکـوس را در یکـی از صنف هـای درسـی )صنـف دوم ابتدائیه 

پسـران( جایگزیـن کـرد. در ایـن روش در لیسـه دیـن و دانـش معلـم محتـوای درسـی را 

کـه قـرار اسـت بـه دانش آمـوزان در یـک سـاعت درسـی آمـوزش دهـد، ضبـط می کند و 

از طریـق اپلیکشـن المـاس )اپ مخصـوص نشـر ویدیوهـای درسـی( و با اطلاع رسـانی 

از طریـق گـروه تلگرامـی صنف مربوطـه، پیش تـر در اختیـار دانش آموزان والدینشـان قرار 

می دهـد. دانش آمـوزان قبـل از آن که به صنف درسـی بیاینـد در همکاری بـا والدین ویدیو 

درسـی معلـم سـاخته را در فضایی بیـرون از صنف درسـی در کمال آرامش نـگاه می کنند 

و اگـر در یک بـار متوجـه نشـدند، می تواننـد آن درس را چندین بـار نگاه کنند و بـا آمادگی 

بهتـر وارد صنـف شـوند. در روش یادگیـری معکوس در لیسـه دیـن و دانش، بـه همکاری 

معلـم و دانش آمـوزان، صنـف درسـی مکانی بـرای گفتگو بـر روی دانسته هاسـت. در این 

صنف رفع اشـکال، پرسـش و پاسـخ و حـل تمرین ازجمله اتفاقاتی هسـتند کـه با حضور 

معلـم و دانش آمـوز رخ می دهـد. دانش آمـوزان یادگیـری معکـوس در لیسـه دیـن و دانش 

فعالیت هایی را که در یادگیری سـنتی قرار اسـت در خانه انجام دهند با صنف درسی شـان 

جایگزیـن می کننـد. بـه همیـن خاطـر ایـن صنـف مانند هـزاران صنـف دیگر در سراسـر 

جهـان در لیسـه دیـن و دانـش بـه نـام صنـف یادگیـری معکـوس یـاد می شـود. در صنف 

یادگیـری معکـوس لیسـه دیـن و دانـش زمانی کـه دانش آموزان در سـاعت درسـی حضور 
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می یابنـد آن چیـزی را کـه به طـور معمـول به عنـوان کارخانگـی در نظـر گرفتـه می شـود 

می توانـد شـامل کار بـا معلـم، هم گروهـی و یـا هم صنفـی خـود بـرای حل مشـکلات و 

مسـائل پیش آمـده و یـا به کارگیـری دانش آموختـه شـده در زمینه هـای جدیـد باشـد. هـر 

معلمـی کـه در دوره ابتدائیـه تدریـس کـرده باشـد، از نقش مهـم والدین دانش آمـوزان این 

گاه اسـت. بـرای بسـیاری از والدین، فراینـد یادگیری در مکتـب، به ویژه  دوره در آمـوزش آ

یادگیـری معکـوس رویکـرد جدیـد بـه تدریـس و یادگیری اسـت. بعضـی از اولیا نسـبت 

بـه ایـن مـدل خوش بیـن و بـه آن علاقه مندنـد و برخـی دیگر بـا آن راحـت نیسـتند و بلکه 

بدبیـن و یـا حتـی مخالـف آن  هسـتند. بـه نظـر می رسـد، ریشـه عکس العمل هـای منفی 

بـه ایـن روش، جدیـد بـودن آن برای والدیـن و عدم آشـنایی آن ها بـا این روش اسـت. لذا 

بـرای گسـترش ایـن روش، به آمـوزش و ارتباط بیشـتر با اولیـای دانش آموزان نیاز اسـت تا 

بتـوان حمایـت آن هـا را جلب و آن هـا را درگیر کـرد. مدیران لیسـه دین و دانش بـا والدینی 

که فرزندانشـان در لیسـه صنـف یادگیـری معکـوس درس می خوانند، گفت وگـو کرده اند. 

طـی ایـن نشسـت ها و گفت وگوهـا کـه به صـورت انفـرادی و گروهـی بوده اسـت، هدف 

از برگـزاری صنـف یادگیـری معکوس با آن ها در میان گذاشـته شـده اسـت. مدیران لیسـه 

دیـن و دانـش بـرای این کـه توانسـته باشـند والدیـن را با این شـیوه یادگیـری درگیر بسـازند 

تـا بهتـر بـا فرزندانشـان همکاری کننـد، ضمن برگـزاری سـمینارهای آموزشـی و توجیهی 

ویدیوهـای آموزشـی ویـژه والدیـن نیز سـاخته اند تا آن هـا را درگیـر کنند. این سـمینارها و 

ویدیوهـا نحـوه ی کار سیسـتم مکتـب را برای والدیـن شـرح داده و بهتریـن راه های کمک 

بـه کودکانشـان را معرفـی کرده اسـت. به بـاور مدیران لیسـه دیـن و دانش در ابتـدا والدین 

پیشـنهاد مدیـران را به سـختی می پذیرفتنـد، امـا به مـرور وقتـی فهمیدنـد کـه آن هـا تلاش 

می کننـد بـه کمـک شـیوه معکـوس چـه کاری انجـام دهنـد، ایـن شـیوه را بـا آغـوش باز 

پذیرفتنـد و از یادگیـری معکـوس حمایت کردنـد و علاقه مند روش یادگیـری معکوس اند. 

در شـیوه یادگیـری معکـوس، دانش آمـوز در محیـط بیـرون از صنـف به ویـژه محیـط 

خانـه، بایـد موضـوع یـا موضوعاتـی را کـه معلـم به عنـوان موضوع سـاعت درسـی بعدی 

معرفـی کـرده اسـت، در فضـای آرام و بدون اسـترس خانه و به طـور خودآمـوز فراگیرد. در 
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اغلـب مـوارد، آمـوزش می توانـد بـا مطالعـه مطالـب کتاب درسـی انجـام گیرد. بسـته به 

ماهیـت موضـوع، معلـم می توانـد منابـع دیگـری نیـز بـرای مطالعـه و بررسـی دانش آموز 

از  برنامه هایـی  اجتماعـی،  شـبکه های  تصویـری،  و  صوتـی  )فایل هـای  کنـد  معرفـی 

تلویزیـون، مطالـب و محتواهـای خاص از سـایت های مشـخص، اماکن مشـخص برای 

بازدیـد و...(. نکتـه حائـز اهمیت این اسـت که در سـایه اینترنت و شـبکه های اجتماعی، 

بـرای دانش آمـوزان و معلمـان امـکان داشـتن تعامـل بیـرون از صنف میسـر شـده اسـت. 

دانش آمـوزان می تواننـد یافته هـا و سـؤالات خود را بـا یکدیگر به اشـتراک بگذارنـد، )این 

کار در لیسـه دیـن و دانـش از طریـق گروه هـای تلگرامـی به راحتـی و سـادگی قابـل اجـرا 

اسـت( آموخته هـای خـود را کامـل کننـد و حتـی معلـم را در جریـان فعالیت هـای خـود 

قـرار دهنـد. در جریان انجـام فعالیت های بیـرون از صنف، می توان برحسـب شـرایط، بر 

روش تدریـس خاصـی نیـز تکیه کـرد. همچنان دانش آمـوزان در صنـف یادگیری معکوس 

در لیسـه دیـن و دانـش در محیط درسـی یا صنـف، دانش آمـوزان در گروه های درسی شـان 

و در حضـور معلـم کـه در ایـن صنف فقـط زمان را مدیریـت می کند و نقش تسـهیل گر را 

دارد، فعالیت هـای زیـر انجـام می دهنـد.

 در اختیار او قرار . 1
ً
ارائه گزارش درسی از یافته های خود به ویژه از مواد درسی که قبلا

داده شده است؛

پرسش و پاسخ و طرح سؤالات راجع به مطالبی که در جریان کار بیرون از صنف . ۲

متوجه آن ها نشده است؛

تمرین مباحث آموخته   شده به منظور تسلط بیشتر و رفع مشکل؛. ۳

هم افزایی مباحث آموخته  شده توسط دانش آموزان و مدیریت جریان توسط معلم؛. 4

اشتراک در بحث های گروهی و رهبری گروه، بر اساس نوبت؛. ۵

و . 6 معلم  موافقت  صورت  در  درسی  صنف  مانیتور  در  آموزشی  فیلم  دوباره  دیدن 

اکثریت هم صنفان.
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نتیجه گیری
در یادگیـری معکـوس دانش آمـوزان بـه کمـک فایل هـای آموزشـی در خانـه دروس را یـاد 

 به طور 
ً
می گیرنـد و در صنـف آن هـا را تمریـن می کننـد. در نتیجـه فعالیت هایـی کـه قبـلا

سـنتی در خانـه انجـام می شـد، مثـل انجـام کارخانگـی و پروژه هـای درسـی، در صنـف 

انجـام می شـود، در واقـع معکـوس نامیـده شـدن آن بـه همیـن دلیـل اسـت. درگیـری 

دانش آمـوزان بـا مفاهیم آموزشـی، سـبب درگیری ذهنی و بـه  تبع آن یادگیـری دانش آموزان 

از طریـق مشـارکت و تعامـل می گردد و به جـای این کـه دریافت کننده انحصـاری داده ها و 

اطلاعـات باشـند، خـود با کمک فیلـم و محتوای آموزشـی معکوس با توجه بـه توانمندی 

خـود بـه فعالیت هـای یادگیری می پـردازد و بدیـن گونه دانش آمـوز فرایند یادگیـری خود را 

کنتـرل و بازبینـی می نمایـد و می توانـد یادگیـری خـود را مدیریـت کند.

در یادگیـری معکـوس دانش آمـوزان از راهبردهـای یادگیری فعـال از جملـه، مناظره در 

مـورد موضوعـات جـاری؛ مطالعـات مـوردی؛ تحلیـل مـوردی، توسـعه نقشـه مفهومی، 

حـل مسـئله جامـع، سـخنرانی های کوتاه و بحـث گروهی کوچـک اسـتفاده می کنند. این 

نـوع روش آمـوزش، ایـن توانایـی را بـرای معلمـان فراهـم می کنـد کـه دانش آمـوزان را در 

سـطوح بـالای طبقه بنـدی شـناختی بلـوم از جمله کاربـرد، تحلیـل و ترکیب درگیـر کنند.

در یادگیـری معکـوس به معلمان نیاز اسـت که دارای تسـلط بر محتـوا و روش تدریس 

و نیز مهارت ارتباطی بالا  داشـته باشـند و از صبر، حوصله و اسـتقامت بالا نیز برخوردار 

باشـند و بـه حرفـه ی معلمـی عشـق بورزند. نقـش معلم در یادگیـری معکـوس،  مدیریت 

زمان و تسـهیل یادگیری در نظر گرفته شـده اسـت.

در تبییـن یادگیـری معکوس می تـوان بیان داشـت؛ یادگیری معکوس بـا ایجاد محیطی 

کـه بیشـتر خـود شـاگرد هدایـت می شـود، دانش آمـوزان را مجـذوب خـود می کنـد و بـه 

شـاگردان اجـازه می دهـد تـا مفاهیم یـاد گرفته شـده را منعکس کننـد؛ بااین حـال، درک از 

یادگیـری معکـوس، عملکـرد کلی دانش آمـوزان را در صنف بهبود می بخشـد؛ کسـانی که 

درک منفـی دارنـد، عملکـرد بدتـری نسـبت به افـرادی کـه ایـن روش را ترجیـح می دهند 

ندارنـد. ایـن امـر نشـان می دهد کـه روش یادگیـری معکوس تأثیـر مثبت در صنـف دارد، 
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حتـی اگـر برخـی از دانش آموزان وجود داشـته باشـد که روش سـنتی را ترجیـح می دهند. 

نظریه هـای آموزشـی کـه از یادگیری معکوس پشـتیبانی می کنند، تمرکز بیشـتر بر یادگیری 

شـاگرد محـور در آمـوزش دارند. ایـن بدان معنی اسـت کـه دانش آموزان قرار اسـت نقش 

بـا  دانش آموزمحـور  یادگیـری  نظریه هـای  باشـند.  داشـته  یادگیـری خـود  در  فعال تـری 

رویکـرد فرهنگی-اجتماعـی یادگیری مرتبط اسـت. 

بنـا بـر یافته هـای ایـن مقالـه پیشـنهادهایی بـرای دسـت اندرکاران نهادهـای تعلیمـی 

افغانسـتان جهـت بـالا بـردن کیفیـت یادگیـری معکـوس بـه گونـه ای زیـر ارائـه می شـو: 

1- تولیـد فیلم هـای آموزشـی بیشـتر برای سـایر مضامیـن و برنامه های درسـی مکاتب 

معلم؛ دست سـاخته 

۲- بهره گیـری از تکنولـوژی آموزشـی جهـت طراحـی و تولیـد فیلم هـا و محتواهـای 

آموزشـی بـا امکانـات ابتدائیـه موجـود در مکاتب؛

۳- ایجـاد بانک هـای اطلاعاتـی و ارائـه فیلم هـای آموزشـی بیشـتر بـه معلمـان در 

همـکاری بـا معلمـان و برگـزاری برنامه هـای ضمـن خدمـت آمـوزش معلمـان جهـت 

آشـنایی بیشـتر بـا روش یادگیـری معکـوس؛

4- باتوجـه بـه لـزوم تغییر تفکـر معلمـان، دانش آموزان، رهبـران آموزشـی و والدین در 

راسـتای یادگیـری معکوس، بایـد پذیرفت که موفقیـت الگوی یادگیری معکـوس مبتنی بر 

فناوری هـای نوین و شـبکه های اجتماعـی و ارتباطی درگـرو فراهم کردن زیرسـاخت های 

اساسـی و راه اندازی شـبکه اجتماعی بومی و اختصاصی )در لیسـه دین و دانش از شـبکه 

ارتباطی اسـاس، تلگرام و اپلیکشـن الماس اسـتفاده می شـود( برای اسـتفاده دانش آموزان 

و معلمـان و والدین در نهادهای تعلیمی اسـت تا از آسـیب های احتمالـی حضور فرزندان 

در شـبکه های اجتماعـی دیگـر جلوگیـری شـود. این امـر معلمـان را در به کارگیری شـیوه 

نویـن آموزشـی ترغیب می کنـد و موجب ارتقای سـواد علمی و فناوری کودکان و تشـویق 

آنـان بـه تولیـد محتـوای آموزشـی مناسـب می شـود، امـا در گام نخسـت بـرای عملیاتـی 

کـردن ایـن روش نهـاد تعلیمی و معلمان باید توجه داشـته باشـند که بـرای معکوس کردن 

صنف هـای درسی شـان ابتدا باید تفکرشـان را معکـوس کنند.
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