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 چکیده

و فرهنگی در نماید. تحولات ساختاری ی عاطفی افراد را تأمین میازهاینترین نهاد است که خانواده، اصلی

جوامع جدید، بخصوص در افغانستان، کارکرد عاطفی خانواده را با مشکل مواجه نموده است. پرسش اساسی 

 توان محبت و مهربانی را در کانون خانواده حفظ کرد و در مورد نیاز آن را ارتقا بخشید؟این است که چگونه می

کارها و چگونگی تأمین نیازهای عاطفی بر اساس در این پژوهش سعی گردید که با روش تفسیر تحلیلی، راه

گفتاری  ،قلبی گانهسه عاطفی از منظر اسلام، شامل ابعاد پیوندو  ارتباطمستندات دینی تحلیل و تعریف گردد. 

 ی،دلتنگباشد. شادی، های تأمین نیازهای عاطفی در همین ابعاد قابل تعریف میشاخص و رفتاری گردیده و

 ،بدرقه ،استقبالینی، نشهم ،دادن یههد یی،روخوش ی،عاطف عدالت ی،قدردان ،گفتگو ی،همدرد ،اعتماد

ی و...از جمله عذرخواه ،گذشت ی،صبور یازجنسی،تأمین ن ،همسر یزن برا یشانحصار آراپاکیزگی،  ی،آراستگ

مندی عاطفی افراد در قالب  تیرضای است که از منابع دینی استخراج شده و بر همین مبنا میزان هاشاخص

 ی موجود سنجش پذیر گردیده است.هاخانواده

های عاطفی، پیوند قلبی، خوش گفتاری، خوش رویی، خوش خانواده، نیازعاطفی، شاخص ها:کلیدواژه
  رفتاری.

                                                      
 پژوهشگردانش آموخته سطح چهار و .  1



 مقدمه

. مودتی باشدیمترین نهاد عاطفی در ساختار جامعه است و بر بنیاد رحمت و مودت استوار خانواده کانونی

 گردد. وقتی مرد روحیات مردانه را درنهاده شده در طبیعت زن و مرد، با بلوغ جنسی دختر و پسر شکوفا می

 (14ص ، 1389 ،ی)جان کر کند. وجوجسترود تا محبت و صمیمیت را در او خود یافت، به دنبال زنی می

مانند رفع گرسنگی و  هاانسانمتی روانی نیاز به دلبستگی به دیگران و پذیرفته شدن از سوی آنان برای سلا

ها دارد، طرد انسان از سوی ریشه در نظام عاطفی آن هاانسانها است. رفتار تشنگی برای سلامتی جسمانی آن

در چاچوب خانواده است که  (388 ص، 1388رابرت بارون، ) نماید.دیگران در انسان ایجاد غم و اندوه می

 .(258ص ، 1374، ی)طبرس گردد،فرزند تأمین می تداوم نسل و نیاز به داشتن

یابد. در دنیای معاصر که نهاد خانواده بیش از هر زمان شاکله شخصیتی انسان ساخت یافته و استحکام می 

شود. ضروریست که با نگاه آسیب شناسانه، راهکارهای ها به سرعت تبدیل به خابگاه میدیگر آسیب دیده و خانه

آسیب دیدگی و ارای هویت فرهنگی است، د خانوادهها پالیده شود. برای تقویت مناسبات عاطفی در خانواده

فرهنگ؛  باشد.چگونگی ترمیم آن، بدون ارجاع به نظام فرهنگی موجود در جامعه قابل فهم و تبیین نمی

ی خانوادگی در افغانستان حاکی هاخشونتها، قواعد و هنجارهای رفتاری است. فراوانی و تشدید حاوی ارزش

 باشد.می از آسیب دیدگی نظام فرهنگی در کشور

فرهنگ  باشد.می «اسلام»و « مدرنیته»، «قبیله»گانه: نظام فرهنگی در افغانستان معاصر، دارای اضلاع سه

نظام مردسالار؛ زنان نه تنها حق مالکیت بر مال را ندارند که از حق  درقبیله، استبدادی و مردسالار است. 

راتر از اراده افراد، پدیده گروهی بوده و در مدار منافع ازدواج فباشند. مالکیت بر سرنوشت خویش نیز محروم می

که دارد از کمترین مناسبات  گستردهای به دلیل ساختار شود. خانواده قبیلهکلان خانواده و عشیره تفسیر می

فرهنگ مدرن باشند اراده و توان جدایی از همدیگر را ندارند. عاطفی برخوردار بوده و زوجین اگر ناسازگار هم

بودن خانواده مدرن باعث  هستهباشد. هرچند برخی معتقدند که ر بنیاد اصل فردگرایی و کامجویی، استوار میب

های غیرخانوادگی، های عاطفی در محیطگردد اما رونق کامجوییتقویت مناسبات عاطفی در این نهاد می

ی اجتماعی و تولید فرزند قراردادهاح محبت مواجه ساخته، ازدواج را در سط کمبودهای جدید را نیز با خانواده

عواطف »است. خانواده در اسلام بر مبنای اصل محبت و رحمت یعنی  دهیبخشزندگی معنا  چهیبازرا در حد 

ترین فلسفه ازدواج امر مقدس تلقی گردیده، آرامش و پرورش فرزند صالح، مهم (21،)روم یابد،ساخت می« ناب

 شود.تشکیل خانواده محسوب می

هویت خانواده افغانستانی در چوکات فرهنگ قبیله ساخت یافته است. با ورود فرهنگ اسلام تعارض میان 

با ورود فرهنگ مدرن، تعارض سه ضلعی شد و محوریت قبیله فرهنگ قبیله با فرهنگ عقیده شکل گرفت، 

اسلام صورت تا حدودی شکست. برمبنای منطق شکسته قبیله؛ باورهای مغشوش و مبهم از مدرنیته و 

، لذاست که خانواده معاصر افغانستانی نه در قالب استبداد دیگردبنیادی گرفته و نهاد خانواده گرفتار بی



جا از این»شود، نهاد است ی اسلامی و مدرن تعریف میهاخانوادهمستحکم است و نه در چوکات  لهیقب

ترین قاعده و بدقاعده، سنگینای بیهدر چنین برزخی است که بدرفتاری«. جا ماندهرانده و از آن

های خشونتو نارضایتی  کند، به این معنا که با تشدیدها تحمیل میفشارهای روانی را بر خانواده

آزاری، های طلاق، کابوس پیری، والدینچههای رسمی و عاطفی، بطلاق لیقبهای از پدیدهخانوادگی، 

اعتمادی و ناسازگاری و ... در آبرویی، بیخانمانی، خیانت و بیفرزندآزاری، همسر آزاری، خودکشی، فرار و بی

های خانوادگی، گرفتار آبرویی و بربادی داشتهبی کشندهجامعه گسترش یافته و انسان افغانستانی را در کام 

گردد، فرایند تصحیح، ترمیم، تحکیم و تعالی مناسبات عاطفی در نهاد سعی میپژوهش  یندر اسازد. می

توان با التزام به هنجارهای اسلامی، اده، از منظر اسلام منطق سازی گردیده و نشانداده شود که چگونه میخانو

 را نیز مدیریت نمود. لهیقبالزامات و تأثیرات منفی فرهنگ مدرن و 

 . چیستی عاطفه1

واقعیت اذعان دارد، به این  هاانسانهای جدیی که در تبیین تحولات روحی دانش تجربی به رغم محدودیت

ترین نهاد اجتماعی است که نیازهای عاطفی آدمی را نماید که در میان فاکتورهای عینی، خانواده کانونیمی

ترین کند. در نگرش وحیانی اسلام، دلبستگی اعضای خانواده بخصوص زن و شوهر بر بنیاد عمیقتأمین می

وجودی نقص باشند و بر مبنای می ناقصبه تنهایی  گردد. زن و مردهای وجودی انسان تبیین و تحلیل میلایه

به ودیعت نهاده ها آناست که در  و میل درونی این همان شهوت یابند وتمایل مییگر همدبه سوی  که دارند

گیرد. از آنجایی که بقا و دوام و از همین خاستگاه است که ازدواج صورت گرفته و خانواده شکل می شده

های غریزی، احتیاج به نیروی پایدارتری دارد خداوند میان زوجین علقه عاطفی مودت خانواده فراتر از کشیش

، )روم ،«لَ بیَنَکمْ موَدََّةً وَ رحَْمةًَ وَ جَعَ» .(249-250، ص 16ج ،1363 ،یی)طباطبا نمایدو رحمت را ایجاد می

غالباً جنبه  «مودت» و رحمت در حقیقت ملاط و چسب مصالح ساختمانی جامعه انسانی است ( مودت21

تبیین و  .(391، ص 16ج ، 1366مکارم شیرازی،  ) یک جانبه و ایثارگرانه است «رحمت»متقابل دارد، اما 

باشد رست از خاستگاه وجودشناختی، معنای لغوی و اصطلاحی آن میتحلیل چیستی عاطفه، متوقف بر درک د

 گردد.که به اجمال اشاره می

 خاستگاه عاطفه .1-1

های مهربان قلب سرچشمه و خاستگاه اصلی عواطف انسانی است، آرامش و آسایش در خانواده بر بنیاد قلب

ارکان اصلی نظام خانواده قبل از هرچیز وظیفه  عنوانبهخصوص پدر و مادر هباشد. اعضای خانواده باستوار می

ها ارزانی داشته است پاسداری نموده و اجازه ندهند دارند که از نعمت مودت و پیوند عاطفی که خداوند به آن

های پاک ای آباد، بازتاب قلبهای ویرانگر گردد. خانوادهها و بدبینیشان تاریک و آلوده به کینهکه خانه قلب



ناشی  هاانسانی قلبی است. به این معنا که حسن رفتار و سؤ رفتار باورهای ظاهری انعکاس رفتارها باشد.می

 باشد.ها میاز زشتی و زیبایی باطن آن

های حکیمانه و ضدّ آن، ی از خواهشامجموعهفرماید: قلب کانون تمایلات عاطفی است، ی( مع) یعلامام 

سازد، اگر میل به آز و طمع در آن بجنبد، تمناّی طمع خوارش می باشد، اگر امیدوار شوددر آن جمع می

کشد، اگر حالت غضب بر وی دست دهد نماید، اگر نا امید گردد اندوه و غم او را میخواهش حرص تباهش می

کند، اگر دچار خوف و هراس های لازم را فراموش میگردد، اگر خشنود شود خودداریخشمگین می به شدّت

گردد، اگر در امنیت و گشایش قرار گیرد غفلت و ی راه نجات، حیرت زده و مبهوت میوجوستجشود در 

کند، اگر مالی به دست آورد ی رسوایش میتابیبرباید، اگر به مصیبتی دچار شود نادانی آن را از کفش می

ر گرسنگی بر او فشار آورد ، اگشودیمتوانگری به طغیانش وامیدارد، اگر فقر و تهیدستی آزارش دهد گرفتار بلا 

سازد، پس هر کوتاهی و ی کند فشار شکم ناراحتش میروادهیزکند، اگر در خوردن می رشیگنیزمناتوانی، 

آمدی، ) آور است و هر افراط و تندروی نیز مایه فساد و تباهی است. انیزکندروی در تمایلات، برای بشر 

 .(206، ص 1ج  1368 ،؛ فلسفی66-67ص  ،1366

بر این اساس تمایلات عاطفی از یک سوی ریشه در نفس و جان انسان دارد و از سوی دیگر نوع ابراز تمایل  

سازند. از چنین دهند چگونگی سیرت و باطن خود را نیز میو پاسخی که افراد به نیازهای عاطفی خویش می

ایفا نموده و نهاد عاطفی خانواده  هاانسانبدیل در فرایند تکاملی خاستگاه است که مناسبات عاطفی، نقش بی

 یابد.اهمیت بنیادین می

 . عاطفه در لغت2-1

  د،ی). عم شفقت، مهر، علاقه، خویشی و قرابت معنا گردیده است. معنایبهعاطفه در منابع لغت فارسی 

چیزی در زبان عربی از ماده عطف گرفته شده: عطف به  واژه عاطفه.( لی، دهخدا، ذ1419 -1384ص ، 1384

که یکطرف آن به طرف دیگرش تا خورده و خم شود مثل خم شدن و تا کردن زیرانداز و بالش  شودیمگفته 

و دولا کردن طناب و ریسمان. اگر با حرف علی متعدّی شود به معنی شفقت، رغبت و تمایل است: عَطَفَ علیه: 

. اگر واژه عطف با عن متعدیّ کندیمزادش توجهّ به او توجهّ کرد. ظبیةٌ عاطفةٌ علی ولدها: مادهّ آهویی که به نو

 او دوری گزیدم و بی توجهّی نمودمآید مثل عطَفَتُْ عن فلان: از ضدّ تمایل و عطوفت می معنایبهشود 

 .(615-616، ص 2ج  ،1375خسروی، )

محبت و نیکویی، رحم و خویشاوند، توجه به خویشاوند، رقت قلب و حسن  معنایبهلسان العرب عاطفه را  

ای که در مجموعه این معانی نیازمند توضیح واژه (251، ص 9ج  ،1414)ابن منظور،  خلق معنا نموده است.

استعاره در باره خویشاوندی و  طوربهدان زن است و بچهّ معنایبهباشد کلمه رحم است. رحم در اصل می

نرمی و  معنایبهدیکی کسانی که قرابت نسبی دارند و از یک رحم هستند نیز بکار رفته است. رحَمَْت نز

از نسبت  (58، ص 1375خسروی، ) باشدمقابل از مقتضیات آن می طرفبهنرمخویی است که نیکی کردن 



ارد دیگر از لوزم و مندی است. موشود که معنای اصلی عاطفه: تمایل و علاقهسنجی معانی فوق دانسته می

 آید.مصادیق آن به شمار می

 . عاطفه در اصطلاح3-1

 گران،یو د یجانی)آذربا باشد.احساسات و هیجانات روحی می معنایبهشناسی،  روانعاطفه از مفاهیم 

ها توان آنها و احساسات دارای انواع مختلف است که در یک تقسیم بندی کلی میهیجان (239ص ، 1384

یستگی، و دسته مثبت و منفی تقسیم نمود. عواطف مثبت عبارت است از: علاقه، شادی، غرور، شارا به د

نهایی ت، حقارت، مهربانی، رضایت و پذیرش. مراد از عواطف منفی: ترس، خشم، نفرت، سرخوردگی، اضطراب

 .(334-330ص  ،1385 و،یر؛ 39ص  ،1382 ،ی)نجم باشدو حسادت می

مند، پرانرژی، عواطف مثبت بیانگر مشغولیت لذت بخش است، وقتی عاطفه مثبت بالا باشد افراد، علاقه 

باشند. برخلاف عاطفه منفی که بیانگر مشغولیت نا خوشایند است. هرگاه عاطفه منفی هشیار و خوشبین می

عواطف  (341ان، ص هم و،ی)ر .نماینداحساس ناخوشنودی، عصبی و تحریک پزیری می معمولاًافراد بالا باشد 

وری کردن از دباعث اما عواطف منفی ؛ دهدمثبت احساس یگانگی، عشق و یکی بودن با دیگران را افزایش می

ن، هدیه عواطف مثبت از طریق گشاده رویی، لبخند، سلام کرد .(119همان، ص  ،ی)نجم شوددیگران می

و امثال ( 245-244همان، ص  گران،یو د یجانیذر با)آ دادن، اعلام دوستی، دست دادن، در آغوش کشیدن

 یابد.آن بروز می

دانش جامعه شناسی، عواطف انسانی را در بافت و چگونگی تعاملات اجتماعی مورد مطالعه قرار داده و در 

 باشد. از این منظر عواطف افراد نهمی هاانسانو عوامل اجتماعی مؤثر بر تحولات عاطفی  فاکتورهاپی تبیین 

در چارچوب مناسبات اجتماعی است که تعادل و عدم  اساساًهای اجتماعی دارد که تنها ریشه در متن واقعیت

های عاطفی فهم نیازمندی معنایبهگردد. مطالعه عواطف از بعد اجتماعی قابل درک می هاانسانتعادل عاطفی 

تحلیل گردیده، 2«عمل اجتماعی»چارچوب گردد که نیازعاطفی در یعنی سعی می؛ باشدافراد به دیگران می

گیری عواطف انسانی نشانداده شود. با توجه به این واقعیت نقش عوامل و گروهای اجتماعی در چگونگی شکل

باشد. ی عاطفی افراد، معطوف به فهم جامعه شناختی نیازعاطفی میازهاینکه تحلیل نقش خانواده در تأمین 

ه، اند از: نیاز به احترام، نیاز به توجهای اصلی آن عبارت، نیاز است که شاخصمراد از نیازعاطفی در این پژوهش

 اجمالاًتوان یعنی مجموع نیازهای عاطفی افراد را می ؛(32ص  ،1388)بستان،  نیاز به محبت و نیاز به مدارا

گیری و بهرهاساس سعی خواهد شد تا بر مبنای تعریف فوق  براینها تحلیل نمود. در چارچوب همین شاخص

های افغانستانی از منظر اسلام ی عاطفی در خانوادهازهاینهای علم روان شناسی، چگونگی تأمین از برخی داده

 های هرکدام توضیح داده شود.ها و شاخصبررسی گردیده، ابعاد، مولفه

                                                      
)اورعی،  و دیگری در آنجام دادن آن و نحوه آن دخالت دارد. ردیگیمعمل اجتماعی، عمل است که با توجه به شخص یا گروهی دیگر شکل  . مراد از2
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 . چگونگی تأمین نیازهای عاطفی در خانواده2

در افغانستان تغییرات جدی نموده و روابط عاطفی خانوادها  الگوی ازدواج، ساختار و مناسبات خانوادگی

شد، در چوکات ها تعقیب میای روابط عاطفی کمتر در خانوادهقبیله خانوادهآسیب دیده است. در الگوی 

گردد. در خانواده نه سنتی و نه در بیرون از محیط خانواده دنبال می عمدتاًفرهنگ جدید مناسبات عاطفی 

مناسبات خانوادگی خود را  کهاینتانی، منطق روابط عاطفی مختل گردیده است و افراد به جایی مدرن افغانس

باشند به این صورت که مردها طلبکار عواطفی یک جانبه می عمدتاًدر چوکات عواطف متقابل تنظیم نمایند 

ان از یک سوی با منطق از خاستگاه مردسالاری خواهان انقیاد اعضای خانواده از خود هستند، زنان و فرزند

های خود را از دهند و از سوی دیگر با استناد به فرهنگ سنتی، تأمین نیازمندیفردگرایانه تن به اطاعت نمی

 نمایند. سوی همسر و پدر مطالبه می

ریخته فرهنگی است که مناسبات خانوادگی از چوکات عقلانیت و تدبیر خارج شده در قالب چنین نظام بهم

آید. همه از همدیگر طلبکار بوده و هیج کس از یکدیگر ها پدید میمنفی در محیط خانواده عمدتاًو عواطف 

ها توان صفا و پاکی، محبت و مهربانی را در کانون خانواده؛ چگونه میکهاینباشند. نکته اساسی راضی نمی

توجه به ابعاد و سطوح تعاملات  و بارا ارتقا بخشید؟ اسلام برای تحقق این هدف  حفظ نمود و در موارد نیاز آن

های که به رغم استقلال نماید. شیوهتاکید می« رفتاریخوش»و « گفتاریخوش»، «پیوند قلبی»عاطفی، به 

 آیند.ظاهری، راهکار واحد چند سطحی به حساب می

 .  پیوند قلبی1-2

بستگی فراتر از تعاملات عینی، دارای دل هاانسانپیوند قلبی ناظر به این واقعیت انسان شناختی است که 

بخشد، نفس را انعکاس می هاانسانها، عواطف ها و تلاقی چشمکه گره خوردن دست گونههمانباشند. می

با مراجعه به قلب  هاانسان«. دل به دل راه دارد»تمایل قلبی نیز حامل پیام عاطفی بوده و به اصطلاح عامیانه: 

گردند، چون قلب نه تنها خاستگاه عواطف و عدم محبت دیگران نسبت به خود آگاه می خود به خوبی از محبت

عشق »باشد، به این صورت که ها نیز میبازتابنده تمایلات موجود در دیگر قلب اساساً مثبت و منفی است که 

ن احساسی بوده، محبت و تنفر انسان نسبت به کسی حاکی از این است که او نیز چنی« معنایک طرفه بی

شوند که با مراجعه به عواطف قلبی خود به خوبی متوجه می هاانساننسبت به انسان دارد. بر این اساس؛ 

آید نقش قضاوت عاطفی دیگران در باره او چگونه است. باور و برداشتی که از این طریق برای افراد به وجود می

زیرا؛ عواطف چیزی نیست جز یکسری ؛ نمایدفا میها ایی عاطفی آنازهاینبی بدیل در تأمین و عدم تأمین 

برمبنای نوع احساسات  هاانسانی عاطفی قلبی، نفس همین احساسات است. باورهااحساسات مثبت و یا منفی؛ 

بخشند. از چنین قلبی که دارند، راجع به خود قضاوت نموده و رفتارهای عاطفی خود با دیگران را نظم می

 گردد.دارای جایگاه مبنایی می هاانساناطفی در مناسبات عاطفی خاستگاه است که صداقت ع



محسوب گردیده و موجب  هاانسانصداقت عاطفی و صادقانه دوست داشتن، عنصر مهم در مناسبات عاطفی 

شود. تظاهر به محبت، دروغ رفتاری است که از جلب محبت واقعی و قلبی های صادقانه میتقویت دلبستگی

باشد، اما در حوزه خانواده های زندگی، مؤثر میباشد. صداقت عاطفی هرچند در تمام حوزهدیگران عاجز می

بر بنیاد تعاملات عاطفی  صرفاًآید. خانواده کانون عاطفی است که سنگ بنای زندگی خانوادگی به حساب می

ف منفی و مخرب دوام صادقانه، استوار گردیده و تنها در چارچوب ابراز عواطف مثبت و پرهیز از بروز عواط

ع(؛ دلبستگی معیار سنجش صداقت در دوستی است و بدبینی نسبت ) نیمعصومآورد. بر اساس فرمایش می

مجلسی، ) وفایی در دوستی گردیده است.باشد که یکی از دو طرف دچار بیبه همدیگر، گویایی این واقعیت می

هرگاه انسان کسی را دوست داشته  کهاینتر از همه مهم (97ص  ،1374 ،ی؛ طبرس181، ص 71، ج تایب

ص  1379، طبرسی، 122ص همان، ، ی)طبرس باشد، نه تنها باید یقین نماید که آن کس نیز او را دوست دارد

 انسانبر همین مبنا .( 37، ص 1374طبرسی، ).تواند سوگند بخورد.بر صداقت دوستش، می که حتی (237

، مجلسی) باشد، انتظار صمیمت و خیرخواهی را داشته باشد.ها بدگمان میبت به آننباید از کسانی که نس

دلالت روشن این روایات، چیزی نیست جز ضرورت صداقت عاطفی و  (44، ص 1379 ،یمسعود ؛71تا، ج بی

ای هاعضای خانواده باید صادقانه همدیگر را دوست داشته باشند. دلبستگی صادقانه یکی از ویژگی کهاین

اساسی خانواده اسلامی است که به شکل برجسته در سیره خانوادگی بزرگان و پیشوایان دین نیز به خوبی 

 باشد.قابل مشاهده می

سراید: وقتی چشم در چشم تو نباشم! به سر بردن در ص( میاکرم )س( در وصف پیامبر ) یکبرخدیجه 

ج تا، بی، مجلسی) !مگسی برایم ارزش نخواهد داشتهای دوام دار! و داشتن ملک و دنیای شاهانه! بال نعمت

، 5ج ، تابی ،کلینی) بندد.فرمود: با نگاه به فاطمه حزُن و اندوه از من رخت بر می ع() یعلامام  (390، ص 81

از همین روی در رثای فاطمه اشعار منسوب به آن حضرت است که: دوری تو برای من  (320و  231ص 

گریم و باحُزن نوحه با حسرت میترین درد و داغ! ترین چیز برای من است و از دست دادن تو سختسنگین

ام اندوه دایمی ها ببخشایید و ببارید! و مرا درراه گام نهاد. ای چشم نیوالاترکنم برمحبوبی که در سرایی می

زهرا در سوی دیگر، اظهارات فاطمه  (179، ص 43، ج تامجلسی، بی) یاری کنید تا برای یار خود اشک بریزم.

ع( وجود دارد که: روحم فدای روحت و جانم سپر بلاهای جانت! یا ابالحسن اگر تو ) یعلس( نسبت به امام )

 در سختی و بلاها گرفتار شدی باز هم با تو خواهم بود.در خیر و نیکی به سر بری با تو خواهم زیست و اگر 

 فاطمه همسرش ع( از دنیا رفت،) یمجتب حسن امام فرزند مثنی وقتی حسن (75 ثیحدنهج الحیاة،  دشتی، )

. پرداخت سوگواری یکسال تمام به و برپا نمود مهیخدر قبرستان بقیع  قبرش ع(، بر سر) نیحس امام دختر

ها و این نمونه (340، ص 15، ج 1398نجفی، ) !کردیم قیام عبادت برای را هاشب و بود روزه را روزها

های فراوان دیگر حاکی از آن است که در الگویی خانواده اسلامی؛ اعضای خانواده همدیگر را قلبا دوست نمونه

هرچند مبتنی بر . محبت قلبی شوندیمو از ندیدن یکدیگر دلتنگ  دهیگرددارند یعنی از دیدن همدیگر شاد 



این باور اعضای خانواده است که هرکدام خود را اعضای یک پیکر دانسته و در قبال همدیگر مسئول و مکلف 

فرایندهای هستند که در ایجاد و تقویت محبت و « رفتاریخوش»و « گفتاریخوش»بدانند اما در عین حال 

 باشند.دلبستگی قلبی مؤثر می

 گفتاری. خوش2-2

گردد اما شدید آغاز می علاقهبا عشق و  عموماًهای خود خواسته در جامعه معاصر افغانستان هرچند ازدواج

ها و در نهایت ، قهرکردنمگوهاهای شاعرانه کم کمک، کم رنگ گردیده بگو ها و دل دادگیبه مرور این شیدایی

گردد که عقد زناشوئی صبر زوجین، موجب میشود، کاهش آستانه در فضای پاک خانواده وارد می ها و...توهین

بربنیاد تدبیر، مدیریت گردد  کهاینهای امروز قبل از بهانه فروپاشد. مشکلات عاطفی خانوادهبا بهانه یا بی

های ناموفق شود. به همین دلیل؛ رمز اصلی ازدواجدر چوکات تمایلات عاطفی ساخت یافته و اداره می عمدتاً

، 1388 ،ی)شرف نمود. وجوجستهای مؤثر دادوستد عاطفی ها به شیوهزوجین در دستیابی آن را باید در ناکامی

شود. مراد از این شیوه؛ ابراز عواطف و گفتاری عنصر مهم در مبادلات عاطفی محسوب میشیوه (52ص 

که با  گونههمان هاانسانباشد. غیرکلامی( میکلامی( و زبان حال )ارتباطتمایلات، از طریق زبان قال )ارتباط

پردازند. نمایند، از طریق زبان حال نیز به تبادل عواطف خویش میگفتن کلمات با همدیگر ارتباط برقرار می

اما در حوزه تعاملات عاطفی، ؛ آیدترین شیوه مفاهمه در جامعه بشری به حساب میکلامی هرچند اساسیارتباط

فرماید: ع( می) یعلنماید. امام بدیل در مبادلات عاطفی ایفا میبی این مبادله نمادهای غیرکلامی است که نقش

از زبان قال است و  راستگوترزبان حال  (153ص ، 1366آمدی، ) ؛«لسَِانُ الْحاَلِ أَصدَْقُ مِنْ لسِاَنِ الْمَقاَلِ »

باشد. تر میتر و دقیقن حال راستهای زباگفته (217، ص همان) ؛«أَصدَْقُ الْمَقَالِ ماَ نَطقََ بهِِ لسِاَنُ الْحَالِ»

تقسیم کرد و « زبانیخوش»و « حالیخوش»گفتاری را به دو دسته کلی توان خوشاساس؛ می براین

 های هر کدام را به شکل جداگانه تعریف نمود.شاخص

 حالی خوش. 1

از طریق حالات چهره، تماس  غالباً هاانساندهد که احساسات و تمایلات درونی های علمی نشان مییافته

حالات  (39ص  ،1384 گران،یو د یجانی)آذربا شود.چشمی، تن صدا، حرکات بدنی و تماس بدنی ابراز می

 هاانسانآید حاکی از حالات متفاوتی است که در دستگاه تمایلات و در درون مختلفی که در این امور پدید می

باشند. اکله شخصیتی با ثبات هستند دارای ظاهر باثبات نیز میافتد. افرادی که دارای باطن و شاتفاق می

که جایی آنانفعالات و حالات مشوش ظاهری، انعکاس دهنده خلق و خوی مضطرب و مغشوش باطنی است. از 

کلامی و رفتاری به حالات چهره و چشم گویاترین زبان حال است و حرکات بدنی و تن صدا از فروعات ارتباط

های زبان حال، در قالب و نشانه نمادهاگردد که ارتباط عاطفی از طریق د، در این جا سعی میآینحساب می



حالی توضیح داده شده و نشانداده شود که این دو چه نسبتی با رویی یعنی خوشی و خوشخلقخوشمفاهیم 

 .کنندها ایفا مییکدیگر دارند و چه نقشی در تنظیم و تحکیم مناسبات عاطفی خانواده

 روییخلقی با خوشیک( نسبت خوش

پایدار و ثابتی از احساسات و عواطف است. در مقابل آن هیجان قرار دارد که احساس  نسبتاًخُلق، حالتی 

 صورتبهو دایمی است. خلق  روزمرهافتد و خلُق، احساس باشد. هیجان کم اتفاق میمی لحظهزود گذر و 

باتوجه به آن حالت است که بدخلق یا خوش خلق معرفی  هاانسانحالت عاطفی مثبت یا منفی وجود دارد و 

یک حالت ظاهری باشد یک صفت و ملکه نفسانی  کهاینحسن خُلق قبل از  (341ص  ،1385 و،ی)ر گردند.می

یی دلیلی بر کرامت روشکفتهفرماید: ع( می) یعلباشد. امام رویی و بشاشیت انعکاس آن میاست که خوش

حسن صورت بربنیاد حسن سیرت  (269، ص 3ج  ،1366 ،آمدی) نشانه خوی بلند آدمی است.ی فروتنذات و 

حسن  (265، ص همان) باشد.و معاشرت با افراد خوش خلق لذت بخش می (254، ص همان) شکل گرفته

های اخلاقی و مناسبات عاطفی را در چارچوب ارزش (265ص همان، ) خلق سخن گفتن را نیکو ساخته

اساس؛ خوش خلقی حاکی از شخصیت اخلاقی انسان است و خوش رویی یکی از  براینبخشد. استحکام می

 شود.ها و نمادهای عینی آن محسوب مینشانه

 رویی و جلب محبتدو( خوش

رخسار انسان فاش کننده سردرونی  رویی حامل احساسات و عواطف باطنی انسان است. حالات و رنگخوش

ها در بسیاری از مواقع ها را به خوبی دید. آدمتوان حالات درونی آنها است که میباشد. در قاب نگاه آدماو می

آورند و در شرایطی نیز احساسات غیر واقعی را به خود احساسات درونی خود را پنهان نموده و به زبان نمی

که هست نشان  گونههمانای است که عواطف ناب درونی انسان را چهره تنها دریچه دهند اما حالاتنسبت می

ع( ) یعلدارند. امام با دیدن عطوفت و محبت صادقانه است که همدیگر را دوست می هاانساندهد. می

گشاده  (288 ، ص)همان شود.و دوستی می (126، ص 4، ج همان) فرماید: بشاشیت سبب جلب محبتمی

با خوشرویی است که دوستان انیس همدیگر  (79، ص 1)همان، ج  آغاز نیکوئی و حسن ارتباط است. روئی

لازم است که افراد با  براینگردد. بنا و پیوندهای دوستانه مستحکم و پایدار می (191)همان، ص  گردیده

رویی با یکدیگر تعامل نموده و سعی نمایند که با گرفتگی حالت و ترش رویی، فضای عاطفی ارتباطات خوش

 را مکدر نسازند.

 رویی در خانوادهسه( ضرورت خوش

باشد. در رویی و بشاشیت دارای نقش بنیادین و ضرورت حیاتی در مناسبات عاطفی خانواده میخوش

، ج، تامجلسی، بی) ای اسلامی؛ خوی نیکو موجب تقرب و بلندی مرتبه در پیشگاه خداوند دانسته شدههآموزه

های محبت نگاه (91ص  ،1407 ،ی)حل و از ترش رویی زن و شوهر به همدیگر منع گردیده است. (69، ص 74

پاینده، ) گردد.نوی معرفی میشود که دارای اجر و پاداش معآمیز در فضای خانواده، نه تنها حیاتی دانسته می



که با محبت و عفیف باشند، نسبت به شوهر متواضع و فروتن،  دهیگرددر مورد زنان سفارش  (278ص  ،1382

مزاحگر و خوش روی، مطیع و فرمانبردار بوده و در خلوت، خود را برای او آرایش کنند و چون مردان ترک 

گردد به مردان توصیه می (381، ص 1ج   ،1370رضی الدین، ؛ 389، ص 3ج  ، 1404صدوق، ) زینت ننمایند.

بر مبنای  (323ص ، 1404تحف العقول، حرانی، ) که باید برای جلب محبت همسر خود، خوش اخلاقی نمایند.

توان گفت که اعضای خانواده باید با خوشرویی و لبخند با های مشابه دیگر، میها و گزارهمجموع چنین گزاره

که با گرفتگی حالت و ترش رویی، فضای عاطفی خانواده را مخدوش و  ندینمامل نموده و سعی همدیگر تعا

 مکدر نسازند.

 . خوش زبانی2

و از آن جمله در میان اعضای خانواده  هاانسانهای اساسی تعامل عاطفی بین کلامی یکی از شیوهارتباط

ه انتقال دهنده احساسات و عواطف افراد نیز ک های معنایی استی کلامی نه تنها حامل پیامنمادهااست. 

کلامی، فراتر از محتوای اصلی جملات، سبک ادا کردن کلمات، چگونگی گوش دادن باشد. در قالب ارتباطمی

کلامی در به جملات و درک موقعیت برای بیان نوع جملات، نیز از اهمیت اساسی بر خوردار است. ارتباط

و  انی)محمود شود.می« خوب شنیدن»و « سخن خوب گفتن»، «گفتنخوب سخن »های برگرنده پدیده

تعبیر نمود. هنری « خوب گفتگو کردن»هنر  عنوانبهتوان ها میکه از مجموع این( 109ص  ،1388دیگران، 

ع( ) یعلسازد تا حرمت خویش را حفظ نموده و محبت دیگران را شکار نمایند. امام را قادر می هاانسانکه 

از گفتن  (554ص  ،3ج  ، 1404صدوق، ) گردد.ها میخوش گفتاری با زنان موجب خوش رفتاری آن فرمود:

زبانتان را به سخن ملایم عادت  (214، ص 1366آمدی، ) سازد.سخن زشت بپرهیزید که دل را پر از خشم می

ادن زبان به ملایم عادت د( 435)همان، ص  تا دوستانتان زیاد و دشمنانتان کم شوند. (210)همان، ص  دهید

 باشد.داشته و گویایی لزوم رعایت اخلاق در گفتار می« مراقبت از زبان»سخن گفتن، اشاره به اصل اخلاقی 

گیرند اما رعایت این قواعد نیاز های نظام زبانی را در فرایند جامعه پذیری یاد میهرچند پیچیدگی هاانسان

های کلامی دارد. به همین دلیل، ی عاطفی نوع ارتباطامدهایپثار و تر از همه تبیین آبه تذکر، یادآوری و مهم

های ظریف و اسلام توجه جدی به رعایت اخلاق گفتاری و آداب کلامی در میان اعضای خانواده نموده و نکته

از  شاخصی عنوانبهتوان ها را میهای ظریفی که هر کدام از آننماید. نکتهاساسی را در این ارتباط بیان می

های تفاوتیها و بیاعتناییها، بیها خشونتهای روابط عاطفی کلامی در نظر گرفت و در چوکات آنشاخص

های عاطفی را متناسب با الزامات حیات های امروز را تا حدودی مهار کرد و آسیب دیدگیمخرب در خانواده

 خانوادگی، تصحیح و ترمیم نمود.

 یک( سلام کردن

های عاطفی گردیده دهد. جملات حامل پیامگفتگو را بر مبنای محبت و احترام شکل می سلام کردن فرایند

گردد. سلام نمودن خطاب محبت آمیز است که افراد به اقتضای فطرت انسانی و و موجب دلبستگی می



شکل  باشند. طبیعی است که هرگاه خطاب بهملزم به جواب دادن سلام، با سلام می .(6،)نسأ دستورات دینی،

گردد. در پرتو چنین تعامل با محبت و دوستی ادامه یافته و با دوستی ختم می معمولاًدوستانه شروع شود 

 شود.ها باز میها از بین رفته و اخمها و کدورتآید، کینهگفتاری است که عطوفت و مهربانی به وجود می

 یابد.ای اخلاقی خانواده استحکام میآرامش خانوادگی تقویت گردیده و بنیاده (32ص  ،1388 ،یمصطفو)

شود باید خداوند باشد. وقتی انسان وارد منزل خود میدر نگرش اسلامی خانه و خانواده دارای حرمت می

دلگیر  مسائلبرای این که با  (12، ص 73، ج تامجلسی، بی) را یاد نموده و بر خانواده خویش سلام نماید.

فراتر از  (13-12، ص 73ج همان، ) ای از آمدن خود آگاه نماید.را به گونه کننده مواجه نگردد باید خانواده

چون سلام کردن موجب افزایش  (3، ص 73، ج  همان) همه این که اگر کسی در منزل نبود برخود سلام کند.

رماید: فسوره مبارکه نور می 61ع( در تفسیر آیه باقر )( امام 3، ص 73ج   گردد. )همان،حسنات و برکات می

منظور از سلام کردن برخود این است که وقتی کسی وارد منزل خویش گردیده و سلام نماید پاسخ آن سلام 

سلام بر خود یعنی برکات ناشی از سلام کردن،  (365، ص 1، ج 1377)صدوق،  شود.به خود او برگردانده می

ج  تا،مجلسی، بی) سازدمی مأنوسرا با انسان  ملائککه  گونههمانگردد. سلام کردن به خود انسان بر می

های . در دنیای معاصر که فاصلهباشدیمیکی از برکاتش، ایجاد انس و الفت در میان اعضای خانواده  (7، ص 73

تواند بخشی ها را از همدیگر دور ساخته است، احیای سنت سلام در محیط منزل، میعاطفی، اعضای خانواده

 .دینماها را تلطیف و عاطفی های خانوادگی را ترمیم نموده و فضای سرد و سنگین خانهدیها و دلسراز شکاف

 دو( اظهار عشق و علاقه

نمایند. زحمات خود را نشانه ریز زندگی کمتر توجه می مسائلروانی دارای غرور بوده و به  لحاظبه مردها

اما زنان به ؛ نمایندمندی خود به همسرش را ابراز نمیعلاقه معمولاًاش دانسته و دلبستگی خود به خانواده

باشند. در منابع دینی نیز به مندی میهای زندگی توجه بیشتر نموده و خواهان اظهار و ابراز این علاقهظرافت

عام نیز سفارش شده است که وقتی انسان کسی را دوست دارد باید  طوربههمین واقعیت اشاره گردیده و 

چون ابراز دوستی موجب استواری محبتّ ( 181، ص 71ج  تابی ،مجلسی) دوستی خویش را ابراز نماید.

فرماید: گفتن مرد به همسرش که تو را ص( میاکرم )رسول ( 99-398ص ، 1375صابری یزدی، ) گردد.می

ها باید عشق و علاقه ع( فرمود: زنصادق )امام  .(433ص  ،همان) شود.قلب زن خارج نمی دوست دارم هرگز از

اظهار  معنایبهابراز علاقه و محبت،  (323، ص 1404 تحفحرانی، ) خود به همسرش را با دلربایی اظهار نماید.

ها تمایل، دلبستگی آن باشد. واکنش مثبت عاطفی به این ابرازرضایت فرد از تعلق خاطرش به طرف مقابل می

اساس لازم است که  برایننماید. ها اشباع میتر ساخته، نیاز به توجه، احترام و محبت را در آنرا مستحکم

و توجه داشته باشند که در قالب چنین اظهارات  ندینمامندی خود به همدیگر را اظهار اعضای خانواده، علاقه

 شود.نواده لبریز از محبت و دوستی میو ابراز تمایلات عاطفی است که فضای خا



 سه( اظهار همدلی

ترین هیجانات عاطفی منفی است که بی توجهی به آن، باعث آسیب دیدگی نگرانی و اندوه از شکننده

دار شود. به این صورت که انسان غصهتعادل عاطفی انسان و به تبع آن، گسست عاطفی فرد با افراد دیگر می

پذیرای عواطف مثبت یعنی  و نگران، به شدت احساس نیاز به همدلی داشته و بیش از هر زمان دیگر متوقع و

اش باشد. هرگاه انتظاراتش به خوبی تأمین نگردد غمگینیکلامی و دلداری دادن از سوی نزدیکان خویش میهم

گردد. به همین دلیل؛ در اسلام، همدلی و افزایش یافته و نسبت به دیگران، دچار تنفر و آزردگی خاطر می

ص( به زنی که با همسرش همدلی اکرم )گردد. رسول تقدیس میاظهار همدردی اعضای خانواده با همدیگر، 

دهد که او را در هرروز، برخوردار از پاداش هفتاد شهید می و همدردی داشته باشد، نه تنها بشارت بهشت

همدردی بیانگر حس یگانگی است، در پرتو  (381، ص 1ج  ،؛ همان200ص ، 1365، رضی الدین) داند.می

ها آن تیرضاعاطفی اعضای خانواده در چوکات عواطف مثبت تنظیم گردیده و موجب  احساس یگانگی؛ نظام

های اسلامی این است که اعضای های مناسبات عاطفی در خانوادهشود. از شاخصاز زندگی خانوادگی می

ین ها و تأمهای همدیگر دانسته، برای تسکین رنجها و رنجخانواده، خود را در گفتار و عمل شریک شادی

کنند. در چنین فضاست که دلبستگی و اعتماد اعضای خانواده به همدیگر تشدید نیازهای یکدیگر تلاش می

شوند که خود های دروغین دوستان ناباب و تبهکاران اجتماعی، گرفتار نمیگردیده و نه تنها در دام محبت

 گردد.تبدیل به انسان نجات دهنده دیگران از تباهی می

 یکلامچهار( هم

کلامی ناظر به کلامی یعنی گوش دادن به سخنان همدیگر و در میان جمع، با جمع گفتگو کردن. همهم

باشد. پنهان گویی و در میان کلام یعنی خوب حرف زدن و خوب گوش دادن می« خوب گفتگو کردن»هنر 

سازد. از منظر یهمدیگر پریدن، از مصادیق بارز بی احترامی است که مناسبات عاطفی افراد را مختل م

ش چنگ انداخته صورتبههای دینی؛ کسی که کلام برادر مسلمانش را قطع نماید مانند این است که آموزه

 ،1382 ،پاینده) در میان جمع، نباید دو تن درگوشی با هم سخن بگویند. (660، ص 2ج  ،1362 ،)کلینی باشد.

رعایت نکات  همان( ،ینی)کل شود.و دیگران میچنین عملی باعث اذیت و غمگینی دیگری  زیرا که (199ص 

باشد اما ضرورت آن در محیط عاطفی خانواده دوچندان گردیده، برای لازم می همگانیادشده هرچند برای 

ای که اعضای آن در میان کلام همدیگر پریده و سخنان همدیگر را زن و شوهر، حکم حیاتی را دارد. خانواده

است که اعضای آن مدام در معرض بی حرمتی در درون خانواده  شکستهنمایند در واقع خانواده حرمت قطع می

اعتمادی در میان اعضای گفتگوهای درگوشی نشاندهنده احساس بیگانگی و بی ی وکارقرار دارند. پنهان 

بنابراین؛ برای تحکیم ؛ ر خانوادهی در درون خانواده یعنی انهدام پیوند عاطفی دگانیبه خانواده است. احساس 

مناسبات عاطفی در خانواده، ضروریست که آداب خوب گفتگو کردن یعنی خوب گوش دادن و خوب حرف 

 زدن نیز به خوبی رعایت گردد.



 پنج( منت نگذاشتن

منت دادن و قدردانی نکردن، از صفات ضداخلاقی است که روابط خانوادگی را مکدر ساخته و باعث 

باشد که انسان خدمتی فراتر گردد. منت دادن در جای مطرح میهای جدی در خانواده میا و تنشهبدخلقی

باشد و خدماتی که های خانواده به عهده مرد میاز وظیفه خویش انجام دهد. از آنجایی که تأمین نیازمندی

و بیشتر مسئله قدردانی گردد، منت دادن مرد کمتر موضوعیت پیدا نموده اش تلقی میدهد وظیفهانجام می

گردد که از ها توصیه میباشد. به همین دلیل است که در منابع دینی، بیشتر به زنمطرح می مردهاکردن از 

شوهران خویش قدردانی نموده و از منت دادن پرهیز نمایند. منت دادن به قدری گناه سنگین و تباه کننده 

نه شوهرش بیاورد اما روزی او را منت دهد، اعمال خیرش نابود است که اگر زنی همه سیم و زر زمین را به خا

هرگاه زنی از روی منت گذاشتن به شوهرش بگوید: تو از مال من  (202ص  ،1370 ،)رضی الدین گردد.می

 ی، اگر تمام اموالش را در راه خدا صدقه دهد از او پذیرفته نشود مگر این که شوهرش از او راضی گردد.خوریم

فراتر از منت گذاشتن؛ زن موظف به قدردانی کردن از شوهر خویش ( 385، ص 1،  ج 1365دین، رضی ال)

باشد. بر این اساس هر زنی که به شوهرش بگوید: هرگز از روی تو خیر ندیدم، همه اعمال نیکش تباه می

زیرا منت گذاشتن زن بر مرد، غرور مرد را  (88، ص 5ج  ،1367 ،صدوق؛ 215ص  ،1370 ،)همان خواهدشد.

نماید. ها را از همدیگر دور میگردد. ناسپاسی باعث آزردگی خاطر گردیده و دلشکسته و موجب تحقیر او می

در چنین فضای آلوده عاطفی است که مناسبات اخلاقی در چارچوب خانواده نیز آسیب دیده و در واقع 

گردد. لازم به یادآوری است که مردها نیز نه تنها در قبال انجام دادن واجه میموجودیت نظام خانواده با خطر م

 شایسته قدردان همسران خویش باشند. طوربهمکلفند  اساساًوظایف خویش اجازه منت گذاشتن را ندارند که 

 شش( پرهیز از بدزبانی

علیه فرد توهین کننده  بدزبانی از بارزترین مصادیق توهین بوده، عواطف منفی شخص توهین شده را

گردد. با تأسف باید گفت ها آلوده به نفرت مینماید. با تحریک عواطف منفی است که روابط آدمتحریک می

ای افغانستان بود و افراد توهین شده به های قبیلهرایج در خانواده نسبتاًهای که دشنام دادن یکی از بداخلاقی

کردند اما امروزه که روحیه استقلال طلبی و سرکشی ها را تحمل میامدلیل الزامات خانواده استبدادی دشن

ها از یک طرف شدت یافته و از سوی دیگر غیر قابل تحمل در میان زنان و فرزندان پدید آمده است، بدزبانی

گردد. مهار میهای بیها، قهرها و درگیریگردیده است و در چنین شرایط است که فضای خانواده آلوده به نفرت

اسلام برای جلو گیری کردن از نفوذ نفرت در کانون عاطفی خانواده، اعضای خانواده را نه تنها از بدزبانی نمودن 

کریم فرزندان حق ندارند که در برابر  قرآننماید. از منظر که از کمترین بی احترامی به همدیگر نیز منع می

ص( فرمود: اکرم )رسول  (258، ص 2)جامع السعادات، ج  د.بگوین« اف»و کمتر از  (24، )اسرا «اف»والدینشان 

« اف»که گمان نمودم شوهر، حق ندارد حتی به زن  برادرم جبرییل مرا آن چنان در باره زنان سفارش نمود

-293، ص 2ج  ،1362 ،ینی)کل از صفات بدترین مردان فحاشی است. .(253، ص 14ج  ،1408 ،نوری) بگوید.



ی از او قابل احسنهتا زمانی که همسرش را راضی نسازد، هیچ  زنی که شوهرش را با زبان اذیت کند (292

اساس؛ از الزامات جدی در خانواده مطلوب اسلامی این  براین (214ص ، 1370، رضی الدین) پذیرش نیست.

 .ندینمااست که اعضای خانواده از هرگونه آزار و اذیت زبانی نسبت به همدیگر اجتناب 

 . خوش رفتاری2-3

حضور دارد. در چوکات منطق مردسالاری،  لهیقبهای رفتاری در متن مناسبات جوامع مردسالار خشونت

نمایند. در شرایط جدید فرهنگی افغانستان، مردها انتظار ها را تحمل میترین خشونتزنان و فرزندان بیش

فرزندان از خاستگاه فردگرایی مدرن، رفتارهای مستقلانه  انقیاد سابق را از اعضای خانواده دارند، اما زنان و

نمایند. از دهند که حتی کمتر به مطالبات منطقی همدیگر توجه میداشته و نه تنها تن به مردسالاری نمی

ها متوجه فرزندان کنند و بدترین آسیبچنین خاستگاه است که بیشترین فشارهای روانی را والدین تجربه می

ترین حوزه زندگی است، قواعد و هنجارهای را برای تنظیم نظام رفتاری نیز که عینی منظوربهسلام گردد. امی

ها تعریف نموده، بدرفتاری اعضای خانواده با همدیگر را پدیده ضد اخلاقی تقویت همبستگی عاطفی در خانواده

ر ملعون تلقی داند. در شریعت اسلامی؛ از یک سوی زنان شوهر آزاو متعارض با منطق حیات خانوادگی می

)همان، ص  از سوی دیگر فرزندان و زنان امانت الهی دانسته شده (248، ص 14، ج 1408نوری، ) گردد.می

ها با آنشایسته  طوربهو  (250)همان، ص  و مردها وظیفه دارند که همسران خویش را تکریم نموده (251

های مختلف ممکن است دارای مصادیق متفاوت رفتارهای شایسته هرچند در فرهنگ (19 ،)نساء نمایند.رفتار 

رفتارهای عاطفی مطلوب در  عنوانبههای اسلام، الگوهای رفتاری ذیل را توان بر اساس آموزهباشد، اما می

 های اسلامی، مورد توجه قرارداد.خانواده

 . هدیه دادن1

ی با ارزش ش کانسانی فراتر از یهای ابراز محبت است. هدیه در مناسبات ترین نشانههدیه دادن از برجسته

باشد. هدیه حامل احساسات و عواطف مثبت هدیه دهنده به گردد. هدیه دارای روح و معنا میمادی تلقی می

تواند که نقش اصل هدیه هدیه گرنده است. لذاست که هیچ گاه پول و حتی چندین برابر قیمت یک هدیه، نمی

هدیه، دلیلی بر ارزش معنوی هدیه تلقی گردد اما این تلقی را نباید  را بازی نماید. ممکن است که ارزش مادی

های مادی و غیر مادی است از حیث مالی و اقتصادی فهم نمود. معیار اصلی در ارزشمندی هدیه، هزینه صرفاً

مندی که برای تهیه آن صرف شده است. نکته مهم این است که هدیه دهنده باچه انگیزه و باچه میزانی از علاقه

به قیمت هدیه توجه نماید، توجه به بار معنایی آن  کهاینهدیه را تهیه کرده باشد. هدیه گیرنده قبل از 

یعنی در برخی از شرایط ممکن است که ؛ نیسبی است کاملاًنماید. بر این اساس ارزشمندی هدیه، یک امر می

ای گل نشاندهنده دلدادگی بوده و تبدیل به ی گران بها توهین تلقی گردد اما دادن شاخهکشهدیه کردن ی

 یادگار عاطفی در میان دو فرد شود. نیماندگارتر



باشد. برهمین در نظام کنشی هدیه، آن چه که از اهمیت بنیادین برخوردار است، مبادلات عاطفی می

تان هدیه بیاورید ولو یک قطعه سنگ دد؛ از سفر برای خانوادهگرهای اسلامی تأکید میمبناست که در آموزه

هدیه دادن به اعضای خانواده پاداش کمک به مستمندان را داشته و در گرفتن  (198ص  1404 ،حرانی) باشد.

زیرا دختران  (227، ص 2ج ، 1368 ،فلسفی؛ 577ص  ،1400 )صدوق، .باشندیمهدیه دختران مقدم بر پسران 

 افتیدرکه  هیهدوده و چنین تقدمی مقتضای رعایت عدالت عاطفی است. اعضای خانواده در قبال تر بعاطفی

ع( فرمود: بهترین زنان شما زنی است که اگر چیزی به او صادق ). امام ندینماکنند، باید تشکر و قدردانی می

چون  (437ص  ،1375، صابری یزدی) داده شود سپاسگزاری کند و اگر چیزی به او داده نشود راضی باشد.

گردد، قبول نمودن هدیه و تشکر همان گونه که هدیه دادن عمل اخلاقی بوده و موجب همبستگی عاطفی می

 باشد.کردن از هدیه دهنده، نیز دارای چنین نقشی می

 نشینی. هم2

نشینیی در دنیای دیجتالی امروز که کوچک و بزرگ را غرق در جهان مجازی و توهمات از مجازها نموده هم

ی گفتگوهاباشد. در کنار هم نشستن و باهمدیگر غذا خوردن که به تبع آن، است، دارای اهمیت محوری می

انواده دارد. وقتی اعضای گیرد، نقش جدی در حفظ و تقویت همبستگی عاطفی اعضای خدوستانه نیز شکل می

یابند که بیشتر به همدیگر توجه نمایند، از مشکلات آیند، احساس یگانگی نموده و فرصت میخانواده گردهم می

های اعضای خانواده یکدیگر آگاه گردیده و عواطف مثبت خویش را بروز دهند. با طرح مشکلات و موفقیت

شود. لذاست تر میبراز گردیده و فضای عاطفی خانواده، عاطفیهای دلسوزانه اها و راهنمایاست که تشویق

غذا  (122، ص 2، ج تاابی فراس، بی) گردد.که در اسلام نشستن زن و شوهر در کنار همدیگر عبادت تلقی می

و مردانی که  (149ص  ،1370 ،رضی الدین) خوردن دسته جمعی اعضای خانواده، موجب برکت دانسته شده

؛ در الگویی براینبنا  (292-293، ص 2ج  ،1362 ،ینی)کل گردد.خورند بدترین مردان معرفی میتنها غذا می

خانواده اسلامی، زن و شوهر برای باهم بودن و در کنارهم نشستن وقت گذاشته و اعضای خانواده دسته جمعی 

 خورند.و بر سر یک سفره غذا می

 . استقبال و بدرقه3

دهد. مبادرت را بازتاب می هاانسانمندی ی نمادین است که علاقهرفتارهاترین استقبال و بدرقه، از برجسته

های اسلامی؛ نماید. برمبنای آموزهو مداومت به آن، همبستگی عاطفی در میان اعضای خانواده را دو چندان می

سازد، استقبال و بدرقه از جمله صفات نیک رفتاری که زن را بهشتی ساخته و از پاداش شهدا برخوردار می

چه این که؛ به استقبال رفتن و بدرقه کردن، نشانه شادی، دلتنگی  (200)همان، ص  باشد.نمودن همسرش می

باشد. از آنجایی که در فرهنگ دینی، زن مدیریت داخلی منزل را به عهده دارد و مرد و احترام گذاشتن می

باشد، در منابع دینی به استقبال رفتن و بدرقه کردن از مرد تأکید موظف به انجام دادن وظایف بیرونی می

خواهد، در میان اعضای خانواده است و این مسئله را نباید حق انحصاری مرد تلقی نمود بلکه اسلام می شده



روابط محبت آمیز عاطفی حاکم باشد. بر این اساس؛ اعضای خانواده، باید همدیگر را بدرقه نموده و استقبال 

 معنایبهتفاوتی وت باشند، چون بیتفاها راهی مسافرت گردد، نباید دیگران بینمایند. هرگاه یکی از آن

رساند. در این میان، زنان نباید فراموش نمایند که با اعتنایی بوده و به وابستگی عاطفی خانواده آسیب میبی

گیرند و آنگاه که در برگشت به منزل، با ها، مردها برای زحمت کشیدن هرچه بیشتر انرژی میبدرقه آن

گردد، در چنین شرایط است که نه ها مرتفع میی آنهایخستگشوند، تمام میشان مواجه استقبال و مهربانی

 شود.گردد که کانون خانوادگی لبریز از محبت میها نمیتنها با ورود مردان خسته از کار، خستگی وارد خانه

 . آراستگی4

همدیگر جذابیت و آرایش ظاهری، از عناصر مهمی است که عواطف مثبت زن و شوهر را معطوف به 

های برجسته انسانی است. تمایل عاطفی انسان به نماید. گرایش به سوی زیبایی و زیبا پسندی از غریزهمی

 لحاظبهباشد اما یابد. آرایش ظاهری هرچند برای زن و مرد مهم میهمسرش، با جذابیت ظاهری او افزایش می

که به خودآرایی توجه داشته باشد به  نیااز داشته و مرد قبل « خودآراستگی»روانی، زن گرایش بیشتری به 

شود. با توجه به این واقعیت روانشناختی است که در منطق اسلام، جهاد سوی زن آراسته و جذاب کشیده می

زن مکلف است، خود را برای  (438ص  ،1375صابری یزدی، ) شود.زن، خوب شوهرداری کردن دانسته می

ص ، 1382، حرانی) نگیرد. زیانگنفرتو در هیچ شرایطی وضع  (438)همان، ص  شوهرش خوشبو ساخته

آرایش زن برای شوهرش نه تنها لازم است که این حق انحصاری برای او بوده و از خودآرایی زن برای  (517

مردانی که از حق انحصاری خویش مواظبت  (43، ص 1370رضی الدین، ) گردد.دیگران به شدت منع می

و پذیرش عبادت زنان، مبتنی به رعایت  (438ص ، 1375صابری یزدی، ) نتوانند، مستحق عذاب گردیده

زیرا آرایش زنان برای مردان بیگانه، امنیت عاطفی  (440، ص 3ج  ،1404صدوق، ) .باشدیمهمین حق 

دهد. اسلام برای و انحطات اخلاقی را در سطح جامعه گسترش میعفتی ها را به مخاطره انداخته، بیخانواده

نیز تاکید  مردهامحصور در چارچوب زناشویی گردد، نسبت به نظافت و آراستگی  کاملاً جنسی  تیجذاباین که 

و پاک  (517، ص 1382حرانی، ) و این مسئله را موجب جلب توجه همسر (55، ص تابی ،ی)راوند داشته

. زن از باشندیماساس؛ زن و شوهر باید پاکیزه و آراسته  براین (20ص  ،1382پاینده، ) داند.میدامنی زنان 

. جذابیت زن برای دینمابرای همسرش آرایش  صرفاًآرایش کردن خود برای دیگران اجتناب نموده و خود را 

انوادگی را تقویت اش ساخته و بنیادهای دلبستگی خشوهرش، عواطف مرد را معطوف به خانه و خانواده

 نماید.می

 . تمکین و ملاعبت5

باشد. اسلام؛ گذار در بعد روابط عاطفی زن و شوهر می ریتأثی جنسی نیز از عوامل ازهاینتمکین و تأمین 

و شوخی با همسر را  (113، ص 2، ج 1404 صدوق،) از جذابیت زن در الگویی زناشویی، تعبیر به گل نموده

بر بنیاد اهمیت مناسبات جنسی زن و شوهر است که سرکشی زن  (42، ص تابی ،ی)راوند داند.مستحب می



رضی الدین، ؛ 391، ص 3ج  ،1404صدوق، ) در هنگام خلوت با همسرش، از صفات بدترین زنان دانسته شده

، 5ج  ،1367صدوق، ) گردد.و زنی که نیاز جنسی همسرش را اجابت نکند ملعون می (386، ص 1ج  ،1365

فراتر از همه این که زنان نباید به خاطر جلوگیری از استمتاع شوهران خویش، نماز خود را طولانی  (92ص 

از سوی دیگر مردان نیز وظیفه دارند که نیاز جنسی همسر خود را  (165ص  20ج  ،1409 ،عاملی) کنند.

سلامی به خوبی گویایی این واقعیت تبیین و تحلیل اخلاق جنسی در نگرش ا (118)همان، ص  تأمین نمایند.

است که در چارچوب خانواده اسلامی، نیازهای جنسی زن و شوهر به خوبی تأمین گردیده و به بهترین شکل 

 شود.می شانیعاطفممکن، باعث رضایت 

 . مدارا6

ید. نمااسلام در حوزه مناسبات اخلاقی زن و شوهر، بر سه مفهوم صبر، عفو و آشتی پذیری، تاکید می

رعایت هرکدام از این امور ارتباط نزدیک با نظام عاطفی انسان دارد. از آنجایی که زن و مرد دارای ساختار 

متفاوت  نسبتاًباشند، اسلام و ظایف زن و شوهر را در قبال این مفاهیم، به شکل متفاوت می نسبتاً نظام عاطفی 

های عاطفی زن و مرد، غرور مردانه و اتکای زنانه است. مرد با توجه ترین تفاوتنماید. یکی از مهمتعریف می

گاه خانواده خویش دانسته طبیعی و یا فرهنگی در خانواده دارد. خود را تکیه لحاظبهبه قدرت و مسئولیتی که 

متکی به شوهر دیده و در واقع خریدار غیرت مردانه  اما زن خود را؛ و انتظار دارد که غرورش حفظ گردد

، ص 1370رضی الدین، ) اساس؛ در چارچوب خانواده باید غیرت مردانه حفظ گردد براینباشد. همسرش می

)همان،  های همدیگر صبر کنندو زن مورد محبت، تکریم و حمایت باشد. زن و مرد باید بر بدخلقی (215

رضی ) .رتریپذو زن آشتی  (216، ص 3ج  ،1404صدوق، ) تر باشدبا گذشت اما مرد باید .(214-213صص 

باشد که هرکس یک کلمه ناگوار زنش گذشت و مدارا از چنان اهمیتی برخوردار می (200ص ، 1370الدین، 

بر بنیاد چنین  (216، ص 1404صدوق، ) شود.را تحمل کند، از جهنم نجات یافته و بهشت بر او واجب می

گردد، عطوفت، مهربانی ی اخلاقی است که فضای خانواده اسلامی انباشته و لبریز از عواطف ناب میهنجارها

 شود.و دلبستگی در میان اعضای خانواده توسعه یافته و خانه تبدیل به مسکن و مأوای بهشتی می

 گیرینتیجه

ط عاطفی را مختل ساخته تحولات فرهنگی در افغانستان مناسبات خانوادگی را نیز متحول نموده و رواب

کنند. برمبنای الزامات عاطفی خویش عمل می عمدتاًها آدم است، انسانی اساسی ازهاینعاطفی از  است. نیاز

ی عاطفی افراد، به پرورش ازهاینترین نهاد و کانون عاطفی است که با تأمین خانواده از منظر اسلام، اصلی

، در این پژوهش سعی گردید با استفاده از منابع دینی؛ ابعادنماید. شخصیت معتدل اعضای خویش کمک می

های مناسبات عاطفی در خانواده مطلوب اسلامی تبیین گردیده و در پرتو آن، چگونگی ها و شاخصمولفه

گانه های افغانستانی نشانداده شود. نیازعاطفی دارای ابعاد سهترمیم و ارتقای روابط عاطفی در خانواده



های این ابعاد که از مستندات دینی یعنی آیات و رفتاری است. شاخصهگفتاری و خوشخوشپیوندقلبی، 

 باشد:ها و مفاهیم ذیل قابل دسته بندی میروایات استخراج گردیده است در قالب گزاره

پیوند قلبی ناظر به این واقعیت انسان شناختی دینی است که دلبستگی و نفس تمایل قلبی حامل پیام 

توانند به خوبی از محبت و عدم محبت دیگران با مراجعه به قلب خویش می هاانسانیعنی ؛ باشدمیعاطفی 

نسبت به خود کسب اطلاع نمایند. به این صورت که اگر کسی نسبت به دیگری دلبستگی عاطفی داشته باشد 

ست که به صداقت عاطفی باید باور کند که طرف مقابل نیز چنین دلبستگی نسبت به او دارد و از این طریق ا

بنای زندگی عاطفی سنگگیرد. صداقت ها شکل میدر میان آن «ارتباط عاطفی ناب»همدیگر دست یافته و 

ماند. از بر بنیاد تعاملات عاطفی صادقانه، استوار می صرفاًباشد. خانواده کانون عاطفی است که خانوادگی می

ی این است که صادقانه همدیگر را دوست دارند. از دیدن ی ارتباط عاطفی اعضای خانواده اسلامهاشاخص

، فضای خانواده انباشته و لبریز از اعتماد متقابل بوده شوندیمیکدیگر شاد گردیده و از دوری همدیگر دلتنگ 

 .باشدیمو خالی از نفرت، کدورت و دلخوری 

 ی،همدردهمدلی،  ،محبتابراز گردد، سلام کردن، خوش گفتاری شامل خوش زبانی و خوش رویی می

 یترعا ،گذاشتننمنت  ی نمودن،قدردان یگر،گوش دادن به سخنان همد اجتناب از بدزبانی، ،گفتگوکلامی و هم

های رویی، از علایم و نشانهو اجتناب از ترش یزمحبت آم یهانگاه تبسم، بشاش بودن، ی،عدالت عاطف

ی نیز اسلام دستورات جدی برای حفظ همبستگی عاطفی در حوزه رفتار و عمل اجتماع باشد.گفتاری میخوش

غذا  ینی ونشهم ی،عدالت عاطف یترعاو دادن  یههدها عبارت است از: ترین آناعضای خانواده دارد که اساسی

ی و پاکیزگی، آراستگ ،بدرقه کردنو استقبال  یگر،خلوت کردن زن و شوهر با همد ی،خوردن دسته جمع

ی و... در پرتو رعایت عذرخواه ،گذشت ی،صبور یازجنسی،تأمین نو ملاعبت  ،همسر یزن برا یشانحصار آرا

مجموعه این هنجارها است که نیازهای عاطفی افراد به بهترین شکل ممکن تأمین گردیده و خانواده تبدیل 
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